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К1Р1СПЕ

Психотерапия — грек типнен аударганда «жанды емдеу» деген магынаны 
б!лд!редц «Психотерапия» - термин! 1872 жылы Д.Тыоктын «иллюстарция» 
влияние разума на тело» - ютабында енпзшш, 19 - гасырдын аягынан кен 
колдана бастады. Ол ауырган адамга кайырымдылык мэселелер! мен шараларын 
карастырады. Психотерапияныц неп'з! - логопедия (сезбен эсер ету). Бул арада 
К.С. Станиславскидщ «Театр кшм !лг!штен басталады» деген сез! ауруды емдеу 
пркеуден, кабылдау белмесшен, дэршерд! кутуден басталады деген шк!р!мен 
астасып жатыр. Кеп жагдайда психотерапия медициналык угым ретшде 
кабылданады. Медициналык эдебиеттерде жэне медицинамен аралас гылыми 
салаларда психотерапия наукас адамныц агзасына психика аркылы емд!к эсер ету 
ретшде карастырылады. Психотерапия емд!к эд!с ретшде эд!стер! педагогика, 
элеуметтену, физиология, медицина, психология, т.б. гылымдармен непзделед!. 
Психотерапия клиникалык мекемелерден тыс жерлерде де орын алуда, 
мемлекегпк жэне мемлекетпк емес мекемелерде: жануялык, элеуметпк - 
психикалык кемек беру кабинеттершде, сен!м телефондарында, т.б. жерлерде.

Ю.В.Каннабих «Психотерапия дегешм!з — ауруларды емдеуге психикалык 
эд!стсрд! жоспарлы турде колдану» дейд!. Психотерапияда ауруга себешш 
болатын психикалык эсерлер аурудыц турше, адамныц ерекшелотне карай 
жоспарлы, жуйел! жэне б!ртшдеп журпзшу! керек. Дэршердщ ауырган адаммен 
кундел!кт! жумысы - психотерапия. Оган дэршер диагноз туралы ойы, сыркат 
адамга дертш тусшд!ру!. жазылган рецепт! берердеп ж!герленд!ру сездер! т.б. 
жатады

Психотерапияныц бул кундер! кед магынада колданылуы туралы 
Страсбург каласында Европа психотерапевтер ассоцияциясыныц 1990 жылы 
кабылданган Декларациясында керсеплген. Аталган декларацияда психотерапия 
«кец!л — куйдш жалпы гармониясы» - на багытталган жэне темендеп 
м!эндеттерд! камтиды:

• психотерапия гуманитарлык гылым саласы ретшде мамандыцтарды 
срк!н колданылады;

• психотерапия б!л!м жогаргы децгейдеп теориялык жэне клиникалык 
дайындыкты талап етед!.

• психотерапия эдютердщ кептеген турлер! колданылады.
Психотерапия дегешм!з - ауру адамды емдеу ушш колданылатын гылымга 

пспздлген жуйел! психикалык эсер. Муныц непз! - сезбен эсер ету. Б!рак 
психотерапияда сезден де баска кептеген факторлар колданылады. Жалпы жэне 
арнайы психотерапия болады. Психотерапияныц коптеген эсерлерш барлык 
маман дэрперлер колдануы керек. Психотерапияныц кейб!р арнайы турлерш 
(гипноз, езш - ез! жаттыктыру) тэж!рибел1, бул саланьщ арнайы тэселдерш 
игерген психотерапевтер журпзу! керек.
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I. ПСИХОТЕРАПИЯНЫЦ I Ь!ЛЫМИ-ТЕОРИЯЛЫЦ НЕПЗДЕР1

1.1 Психотерапияныц nani, максаты жэне мшдеттер!

Психотерапияныц жалпы максаты - тулганы пик! уйлсснмге цайтару. 
Психотерапияныц ец мацызды мшдет! - максатка жету кабшстазднше тап 
болтан жэне осытан байланысты кец!лс!зд!к, депривация, депрессия жэне 
мазасыздыкты бастан кеппргеп адамдарта жеке активтер! мен мшдеттемелерш 
куруга жэне оз мумк!пд!ктер!н тшмд! пайдаланута уйрету, атап айтканда: ез 
элеуетш тану; оны пайдалану; оны жузеге асырудагы кедерплерд! жою (атап 
айтканда. рахат, куаныш жэне бакьп сез!м!мен ом!р суруге ксдсрп болатын 
нэрсен! тастау).

Маманныц консультациялык кызметшщ такырыбы клиенттщ дамуы мен 
мшез-кулкындагы ауыткудыц белплер! мен себептер!мен аныкталаДы. 
сондыктан психотерапия: адамньщ дамуына (психомоторлык, эмоционалды, 
когнитавп, жеке, кузыреттЫк, коммуникативна жэне т.б.) багытталтан; мйгсз- 
кулык реакциялары. эрекеттерц актгисрц KopinicTepi; epiKTi реттеуд! кушеЙту; 
бкнм беру уйымына бешмделу керсеткпптерш жаксарту (оныц iiiiiime мектепке. 
лицейге немесе колледжге дайындык); жеке эмоционалды жатдайды 
турактандыру; ойлауды курылымдау; жадты белсещцру; хабар таратуды дамьггу; 
психомоторлык функцияларды реттеу жэне т.б.

Психотерапия - грек т!лшен аудартанда «жанды емдеу» деген магынаны 
б!лд!ред!. «Психотерапия» - термин! 1872 жылы Д.Тьюктыц «иллюстарцизр, 
влияние разума на тело» - ютабында енпзыш, 19 - гасырдыц аягынан к<-и 
колдана бастады. Ол ауырган адамга кайырымдылык мэселелер! мен шараларьш 
карастырады. Психотерапиянын непз! — логопедия (созбен эсер ету). Бул арадн 
К.С. Станиславскидщ «Театр кшм глпштен басталады» деген сез! ауруды еМДСу 
т!ркеуден, кабылдау белмесшен, дэр!герд! кутуден басталады деген niKipiMen 
астасып жатыр. Коп жагдайда психотерапия медициналык угым рет!нде 
кабылданады. Медициналык эдебиеттерде жэне медицинамен аралас гыльнми 
салаларда психотерапия наукас адамныц агзасына психика аркылы емд!к эсер е I ‘ 
ретшде карастырылады. Психотерапия емд!к эд!с ретшде эд!стер! педагогиыг 
элеуметтену, физиология, медицина, психология, т.б. гылымдармен нспзделе и 
Психотерапия клиникалык мекемелерден тыс жерлерде де орын алудй, 
мемлекетпк жэне мсмлекетпк емес мекемелерде: жануялык, элеуметпк 
психикалык комек беру кабинеттершде, сешм телефондарында, т.б. жерлерде

Психотерапияныц адам жан дуниесше эсер ету! женшде терт непзп мод < н 
бар:

• психотерапияныц емдеу эд!с! ретщде медициналыц модели,
• психотерапияны уйрету урд!с! ретшде психологиялыц моделг,
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■ психотерапия манипуляция ретшде когамды бакылап отыру 
। и < ni.iiri.li i.i эпеуметгткмоделг,

■ психотерапия адамдармен езара эрекеттес кубылыс кешен! 
I" ни и ф1Г1исофи>1Лыц модель

I h пхотерапияны тэж!рибеде колданылатын жэне езшщ нэтижелЫпн 
। । о a iricn (йркагар одютер жуйес! деп тусшем!з. Психотерапияныц тшмдипг! 
и и in ихогоматикалык медицинанын кец танымалдылыгы психотерапия мен 
'■ iiiiiiiii.iiii.iii байланыс тенденциясын курайды. Кундел!кт! турмыста 

и и |||||||ц|11Я дсп адамныц жан дуниесшдеп курдел! жатдайларды калыпка 
ri п1р\ барысында байкалган эсерлерд! айтамыз. Бул 

и I'l iiiKeai/ioiiayiubi (босацсыту) жэне психотерапияныц кемекпп 
h i piniii (lipin курайтын суггестивт! эд!стщ ыкпалдарынан пайда болады. 

lb п-иирппия ypnici уш кезецнен турады:
• 1Н1ДЫН ала дайындык кезецц
■ пспхотсрапияны журпзу кезецц
- .гшмдар мен кер! байланысты жузеге асыру кезецц
I IcmIc галымдары М. Перре мен У. Бауманн психотерапияны курылымЫ 

■ 1'1 ■, и I..1IH- .ipCiipcyiiie белил! 6ip максаттары мен курылымдары сэйкес келепн 
............ .. кезецдерден (фазалардан) туратын урд!с деп керсеткен- 
I в п ни рання урд!сшщ фазаларына жататындар: терапиялык карым-катынастЫ 

■ ■I'liuiini корсету мен максаттарды тусшд!ру, терапиялыкшараларды колдануды 
, пр' । । Hie корсету, терапияныц басталуы мен аякталуын дурыс багалау. Эрб!р 
ф ' чин.in и line сэйкес максаттары бар:

1,и1ч,1 м цатынасты орнатуды корсету фазасыныц максаттары: 
диагноз кою;
психо герапиялык эдютерд! тацдау;
кижс'1 ri жагдайда медициналык тексеруден етюзу;
пкнаратталган ксл!с!м.

терапиялык; шараларды цолдануды уйрету жэне корсету мыналаргй 
ihi/miminiiiiMin:

■ ролд!к курылымдау;
• жп1 ымды озгер!стерд! калыптастыру;
. хи же г ri жагдайда этиологиясын (себептерш) тусшд!ру.
терапиялыи; жаттыгуларды жасап корсету фазасыныц максаттары:

• кижепт дагдылар мен ептипктерд! мецгеру;
• эрексг кылык мотивтерше талдау жасау;
• «мен» образып кайта курылымдау.
I б пхогерання yp/iiciriin акыргы фазасыныц максаттары: максатка жетудШ 

н'И <iiii.ii носгикасы; нэтижеге жетуге кешлд!к беру.
Ьпрлык жогарыда корсеплген максаттар турл! жолдармен жузеге 

/и ырыпады:
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о интервью алу, анамнез (психикалык жатдайлар жайлы мэл!меттер) 
толтыру;

о тулгалык жэне клиникалык тесплерд! журпзу;
о эмпатияныц (жагымды куйдщ) Kopinyi;
о «ойын шарттарын» тусш/пру;
о тераниялык байланыс орнату;
о психотерапиялык эртурл! техникаларды колдану;
о терапияньщ етгазитуш узд!кс!з бакылау мен багалау;
о сеанстар санын диагностикалау мен кыскарту.
Психотерапия - тэж!рибеде мецгершген манипулятивт! техникалар 

жиынтыгы тана емес; ол орб!р жатдайта психологтын тшмд! шеппмш дербес 
колдануы, гылым мен енер арасында орнайтын шыгармашылык урд!с. 
Терапияньщ аякдалуы кезецшде кер! байланысты орнатудыц мшдетплш 
психотерапевттщ жауапксриплп'ш арттырып, кэс!би сешмдйпктщ жогарылауына 
жатдай тутызады.

Психотерапия психикалык жатдайларга к!р!судщ баска да стратегиялык 
жолдарымен тытыз байланысты. Курамына психиатр, элеуметпк каушаздге 
саласыныц маманы. бЫммен каруланган психолог пен психотерапевт юрепн 
ужым жумыс ютеген жатдайда тана психикалык саулык кызмет! 
уйымдастырылуынын идеалды yjirici калыптасады.

Адамды карастыруда 6ipiH—6ipi езара аныктап, толыктырып отыратын уш 
элем мен уш тэсыдщ мацызы ерекше:

1. тэнд!к —табиги элем;
2. психикалык элем;
3. рухани элем.
Тэндгк — табити элемжаратылыстану — тылыми тэсмдер аркылы 

зерттелшсе, психикалык элем - психологиялык эдютер аркылы, рухани 
элем-рухани - тылыми тэсшдер кемепмен карастырылады. Психотерапия 
аталган уш элемнщ эркайсысына эсер ете отырып, эрб!реуше кажетт! сэйкес 
тэЫлдерш пайдаланады. Психотерапияныц векторы — адамныц психикасы мен 
тэшн психикалык элем аркылы емдеу. Шарттарта сэйкес маманныц алдына 
койылган мшдеттерше байланысты психотерапиялык барлык эд!с тэс!лдерд! 
мынандай типтерге болем!з:

• релаксацияльщ- адамньщ психикасын салыстырмалы турде тепе — 
тенд!к калыпка экелуш!;

• нацты мацсапща багдарланган - белпл! симптомды (себеп-салдарды) 
калыпка келт!руге багытталган;

• тулгага багдарланван — жеке тулганыц терец о ii cpicicpine багытталган.
Психотерапияныц батдарлы тэсшдср! озара тэуелс!зд!гп1е карамастан ! 

принциптер мен ойлардан бастау алады. Фнлософиялык ойлар психологиялык 
мектептер мен психотерапиялык од!стердщ пайда 6o.nyi.iiii.in алгышарттары бола 



। ура, психотерапияныц гуманитарлыкбагытталгандыгын аныктайды. Сондыктан 
ci психотерапиялык шараларды колданатын психолог маман табиги—тылыми 

oiiiiMiicn емес, гуманитарлык бипмнен бастау алуы керек. Психотерапиялык 
жумыстыц максатына белпл! 6ip нэрсетп (симптомды, б!л!мдц диагнозды, 
жагдайды, емдеу тэс!л!н жэне т.б.) тек таркеу гана емес, жеке тулганыц ез!н—ез! 
жэне озшщ ем!рлпс жолын тануына экелупп кабшеттерге ие болуына кемектесу 
жатады. Наукас адамныц анамнез! iniKi анамнезбен - индивидтщ оз!нд!к 
сапасыныц калыптасу тарихына жататын окиталарды бекпулмен 
толыктырылады.

«Сырткы» биографияны тану анамнез! мен «!шк!» биографияны тану 
анамнез! арасыпда б!ркатар мацызды айырмашылыктар бар:

• 6ipiHiniciHe жету оцай, оган ешб!р куш салусыз кол жетюзугс болады, 
озп1д!к шындалуды талап етпейдц

• еюнипеше жету негурлым киынырак, коп уакьггТы жэне зерттеуш! 
сапасыныц жаца децгейше жетуд! талап етедц

• eipiiiinici гылыми критерийге жакынырак болса, екштше! шындык пен 
ом!ргс жакын;

• 6ipiHLijici жуйелеуге келПритед!, екшнпс! жуйеленбейдц
• 6ipiHinici симптом мен диагнозды аныктаута, екшийс! - тулганыц кайта 

курылуына багытталган; 6ipiHinici психикалыктыц барлык жалпы зацдарын 
гулгалык жэне жагдаяттык факторларыныц жиынтытын орнатуга батытталса, 
CKimuici мэселе калыптасуыныц дербес шарттары мен рухани дуние 
озгерютершщ белплерш аныктауга багытталган.

Ю.В.Каннабих «Психотерапия дегешмтз - ауруларды емдеуге психикалык 
эдютерд! жоспарлы турде колдану» дейд!. Психотерапияда ауруга себепш! 
болатын психикалык эсерлер аурудыц турше, адамныц ерекшелггше карай 
жоспарлы, жуйел! жэне б!ртшдеп журпзшу! керек. Дэршердщ ауырган адаммен 
кундел!кт! жумысы - психотерапия. Оган дэр!гер диагноз туралы ойы, сыркат 
адамга дертш тус!нд!ру!, жазылган рецепт! берердеп ж!герленд!ру сездер! т.б. 
жатады

Психотерапияныц бул кундер! кен магынада колданылуы туралы 
Страсбург каласында Европа психотерапевтер ассоцияциясынын 1990 жылы 
кабылданган Декларациясында керсетыген. Аталган декларацияда психотерапия 
«коц!л - куйдщ жалпы гармониясы» - на багытталган жэне темендеп 
мшндсттерд! камтиды:

• психотерапия гуманитарлык гылым саласы ретшде мамандыктарды 
cpicin колданылады;

• психотерапия б!л!м жогаргы децгейдеп теориялык жэне клиникальщ 
1.1ЙЫПДЫКТЫ талап етед!.

• психотерапия эд!стерд!ц кептеген турлер! колданылады.
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Психотерапия дегешмв - ауру адамды емдеу ушш колданылатын ri.uii.iMra 
непздлген жуйе.'п психикалык эсер. Муныц ncrisi - сезбен эсер cry. HipaK 
психотерапияда сезден де баска кептеген факторлар колдапылады. Жадны жэне 
арнайы психотерапия болады. Психотерапияпыц кептеген оссрлсрш барлык 
мамам дэр!герлер колдануы керек. Психотерапияпыц ксйб!р арнайы турлерш 
(гипноз, езш - оз! жаттыктыру) тэж!рибелц бул саланыц арнайы тэселдсрш 
игерген психотерапевтер журп'зу! керек.

Кейб1р ауру адамдар кэд!мп сырткы ттркендгрпштер/и катты ссйис/и 
(гиперестезия), оларга кун сэулес! де, есй< пен желдеткшгй anii.ni жабуда, 
оларгакун cayjieci де, эт(рдщ nici де тез эсер етедг Ауру адам ci.niaiii.iiii.iri.iii 
сакатап осыларды кейде айтпауы мумкш. Ал муны дэрггер Tyciiiyi керек.

Ауру адамдарды карау, процедуралар мен белплеулердщ орыпдалуыпда 
адамдардыц табиги уялшактьггын ескеру керек. Сондыктап айтылган 
ерскше.гпктер/п естен шыгармау кажет. Аурухана жагдайында MciiipKCiirrcp 
дэр!герд|ц айткандарын булжытпай орындауы тшс. Баскаша болтан жагдайда. 
ауру адамныц жагдайы езгерш. кецы куй! темендеп, жуйке жуйсс! закымданады. 
Коргау режимш сактауда кызмстксрлердщ езара карым - катынасы улксп рол 
аткарады. Лауазымы жогары турган кызметкерлер баскаларга ауру адамныц 
кезшше даусын кетерш сейлемегеш, ескерту жасамаганы дурыс.

1.2 Психотерапияныц гылыми-зерттеу o.iic repi

Психотерапияда гылым непздершде тек кана психологиялык эд1стер мен 
куралдар колданылуда керсеплген фармакологиялык жэне агзалык эдгстер мен 
куралдарга тиым салынады. Kasipri кездерде психотерапияны зерттер aaicrcpi 
клиникалкы - багдарлы психотерапия мен жеке адамга багдарлы психотерапия 
болып еюге белшедй

Клиникалык багдарлы психотерапияда колданылатны эдгстер:
• гипноз
• аутогещцк жаттыгу
• сещпру мен озш - езг сенд!рудщ турлерг
Жеке адамга багдарлы психотерпияда кептеген психологиялык агымдар 

мен мектептердщ улгшерше непздзлген эдютер мен тэсыдер колданылады.
Ka3ipri медициналык емес психотерапияда психотерапиялык эдштердщ 

мазмуны мен багыттарын камтитын мшдеттер'п шешуге багытталган;
• наукастык психологиялык проблемаларын зерттеу жэне оларды шешуге 

комек корсету;
• психологиялык денсаулыгын ныгайту жэне езш - oai cesinyin жаксарту
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• когамдагы адамдармен уйлес!мд! жэне саналы карым - катынас орнатуда 
колданылатын куралдардыц психологиялык зандылыктарын, механизмдерш 
зерттеу:

• OMip суру эрекетшдеп табыска жету децгейш, творчестволык 
потенциалын колдана б!луге, жеке басыныц дамуына ыкпал ету.

Психотерапиянын непзп максаты - адамнын ез ем!рше ез! езгер!стер 
енпзуше кемектесу. Сещцру (суггестия) наукас уйыктай алмай, мазасызданган 
кезде жэне гипноз жагдайында журпзшедц Мундай сенд!руд!ц ею эдici бар - сез 
аркылы (вербальд!) жэне заттар аркылы. Мысалы. маскунемдшпен ауырган 
адамдарда арактын дэмше. ис!не, бетелкенщ турше т.б. реакция пайда болады. 
Сездщ магынасы аркылы сещцру — тчкслей. ал заттар аркылы сещцру жанама 
сещцру деп аталады. Маскуепмдйсп емдеген кезде апомофиннщ орнына баска 
бейтарап заталынса, онда онын нэтижес! б!рдей болып шыгады. Бул эд!с 
уйыктататын дэршермен емдеу кезецшде де пайдаланады.

Сенд/ру жэне езш - ез! cendipy бар. Эр адамдардын сену децгейлер! — 
турлйпе болады. Кейб!р адамдар тез сенпш келедц ал баскалар ондай емес. 
Мысалы, керу залында 6ip адам жетелсе, баскалар да соган косылып жетеле 
бастайды. Дэрпер сещцруд! психотерапия максатында пайдалануы мумкш.

Гипноз - ЭД1С1 кептеген адамдарга таныс болгаынмен, олардыц 
психотерапия мен гипноз туралы тусили жалпылама болады. Психотерапияда 
гипноздан баска кептеген эд!стер тараган. Гипнотикалык сеанстардыц максаты - 
гипнотикалыкуйцы тугызу. Терапиялык эсер болуы ушш адамды катты уйыктату 
м! идет емес. Гипнотикалык уйкыныц жещл, орта жэне терец кезендер! бар. Жещл 
кезецде (сомнолентпк) гипноздагы адам маужырап. жалпы тыныштыкты 
сезшедц аяк - колы уйып, ауырлаганымен, айналадагы дыбыстарды естидй 
болып жатканды угынады, сезбен сещцруге карсы турып белсенд! козгалыс 
жасайды. Орта кезецде (гипнотаксия, каталепсия) ауру адам кайда екенш, 
айналада не болып жатканын сезшедц б!рак денесшш калпын езгерте алмайды, 
сещцрудщ бэрш орындайды. Сеанстан кейш сыркат адам сещцрудщ мэнш есше 
сактайды. Терец кезецде (сомнабулизм - жуйкес! бузылган адамнын уйкы 
кезшдеп жур!с!) ауру адам айналадагынын бэрш шаттастырып, толык багынады, 
кей кезде кейб!р мэл!меттерд! ойындасактаганымен, кейш умытыпкетедГ 
Баскаша айтканда, ауру адам сенд!рудщ мацызыны есте сактай алмайды. Ауру 
адамды «жагдайыцыз жаксы, уйкыцыз бен сергекттщз калыпты» деп, аурудын 
белплерше байланысты сещцред!. Сеанстьщ узактыгы 30 минут, ал онын саны 5 
- тен 40-ка дешн. Гипноздыц физиологиялык непз! эл! де жан - жакты 
тексерымеген, И.П. Павловтыц айту бойынша, гипноз дегешм!з - мидыц жарты 
шар белшшдеп жуйке процестершщ «кузет нуктелерш» тежеу. Осынын 
нэтижесшде дэр!гер мен ауру адамнын арасында сез аркылы байланыс (раппорт) 
орнайды.
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Физиологиялык, тургыдан гипноз — мн цыртысындагы клеткаларда 
болатын тежеу проце&не негЬделген жарым — жартылай уйцы. Мунда ми 
кыртыс клеткаларыныц бэр! тсжслмсйд!. тек 6ip боли! гана тежеледц ягни 
«кезекпп нуктелер» уйыктамаган жагдайда дэр!гер мен ауру адамныц 
арасындагы катынас сакталады («копip. раппорт»), Психотерапияныц эд! стернin 
6ipi ретшде гипнозотерапияны арнайы дайындыктан откен дэр!герлер журпзедг

3. Фрейд катарсис-«тазалану» (Аристотельдщ термин! «катаризис») 
принципше «психоталдауды» (бурын болтан психикалык закымданудан 
ажырасу) колданады. Катарсис эд!сше суйене отырып, Фрейд артынан 
«санасыздык» туралы ойды дамытып, «психоталдау» aaiciii куралды. 
«Мэдениетт! психоталдау», «психодрама» - психоталдаудын езгертыген турлер! 
В.М. Бехтерев психоталдаудан объективт! ooniri - «психоаиемнезд!» кен турде 
пайдаланады.

Психотерапиялык эсерлердщ !шшдс езш - оз! жаттыктыру улкен орын 
алуда. Бул эд!сп усынгаи - нем!с психотерапевт! Генрих Шульц. 1932 жылы 
Шульц бул женшде келемд! ецбек жазды. 0з!н-оз! жаттыктырудыц тарихи 
тамырларын зерттеу аркылы, акыл-ойдыц дене кызметше типзетш эсер! унд!л!к 
дши йпм бойынша хатха мен йогта екенд!г! аныкталган. Алайда Шульцтщ 
эдклнде йогтардын д!ни — мистикалык ипмшщ элементер! мулде жок. Тэн 
жаннан айырылтан соц «элем рухымен» косылып, йогтардын дене турки 
ерекшелешп, ез назарын 6ip нуктеге аударып, тынысын езгертш. айнадагылардан 
жекелешп, ерекше 6ip жайбаракат жагдайта туседГИогтар 
жаттыгудыц аркасында тыныс алуып, журек сотуын жэне соматикалык 
кызметтерд! озгерте алады. Шульцтщ жаттыгу аркылы булшык еттерд! 
босацсытута, салмак пен жылыны, iiiiKi жайбыракаттык пен жец!лд!кт! сезшуге 
болатынын корсстп. Каз!р езш-ез! жаттыктыру аркылы эртурл! жуйке- 
психикалык закымданудын алдын алута болады.

1.3 Психотерапияныц баска багыттармен байланысы

Ауру адамга катыгез, турпайы мшез корсету, адам тагдырына бейкам карау 
- дэр!герл!к мамандыкка жат нэрсе. Егер студенттер секция залында шылым 
шексе, анекдот айтып каркылдап кулсе, одан кандай дэр!гер шыгуы тшс. Мундай 
жагадай болмауы уш!н дэр!гер унем! езшщ мамандык децгейш жэне 
адамгерннл!к касиетш шындауы керек.

Ятрогения (ятропатогения) дегешм!з дэрФердщ тексеру, не 
профилактикалык ic - эрекеттер! кезщде ауру адамныц денсаулыгына зиян 
келп’ру, яки кен магынада - ол медицина кызметкерлерщщ ауру адамга типзетш 
залалы деген магынада колданылады. Корроригения — мей!ркештщ типзетш 
залалы, дидагтогения. не педагогения - окытушынын окушыга келпретш залалы.
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Дэршердщ дуры с емдеушен адам соматикалык ятрогенияга ушырайды. 
Психикалык ятрогения — психогениянын 6ip Typi (психикалык закымнан кейшп 
ауру), ягни ауру адаммен ойлап. байкап, макстака байланысты сейлесеушен 
болатын психикалык зиянды эсердщ) корытындысы. «Куту эмоциясы» жаца 
рефлекстердщ тууын удетед) деген В.М. Бехтерев. Дурыс жолга койылмаган 
медициналык агарту жумысы да ятрогенияны тудырады. калыпты жагдайдан 
ауыткуды дурыстап тусш.фрмеу асыгыстык жасау, андамай сейлеу жэне баска 
жагдайлар — ятрогениянын коз,'.

Дэршердщ ез кшэсшсн ж)бер)лген кател)к б)л)мшц таяздыгынан, жумыска 
немкурайды, жауапсыз карйтындыгынан туындайды. дэр)герге байланыссыз 
болатын кателер медицина салаларыныц нашар дамунын не аурудыц белпл! 
турде бппбеушщ салдары. Мундай кателер жогаргы дэрежедеп мамандар мен 
улгип медицина мекемелерше клиникалык, патаномиялык диагноздардыц сэйкес 
келмеушен де болуы ыктимал. Клиника шпндеп езара дау -- дамай, дэршердщ 
жи) ауруы, асыгуы мен шаршауы кептеген кателйггерге душар етедй

Медицинага катысы жок адам дэр)гердщ диагностикалык кателерге 
кезкарастары эр турл). Дэр)гер ез катесш шындык тургыдан сезшсе. ал ауру адам 
оны дэр)герд)ц- б)лмеу)мен не комектесюс) келмегетпмен байланыстырады. Ек) 
дэр)гердщ дербес усыныстарын да ауру адам кател)кке санауы мумкш. Мундай 
жагдайда ауру адамга дэр)герлердщ эркайсысыныц езшд)к емдеу тэсшдерппц 
болатынын байыппен тус)нд)рген жен.

Дэр)герл)к купияны сактау Гиппократ антында керсплген. Болашак 
дэршерлер оку орнын б)т)рер алдында осы антты кайталайды. Дэр)герл)к 
купияны сактаудыц эс)ресе психиатриялык практикада мэш зор. Психиатр 
дэршердщ бакылауындаболу адамдардатер)с угым тудырады. Ауру адамдардыц. 
не олардьщ туыстарына бершетш жэне баска мекемелерге ж)бер)летш 
аныктамаларда дэрпер психиатрдыц кецес) мен корытындысы керсеплмеу) 
керек. Азаматтардыц психикалык денсаулыгы туралы мэселегп шешуд) 
куэландыру жоншде нускау бар. Балалар мен 16 жаска дейшп жасесшр)мдерд) 
психиатр тек ата - анасыньщ ыктиярлыгымен карайды. Балаларды жалпылама 
караган кезде мундай ыктиярлыктыц кажет) жок.

Психогенетика мен психопрофилактика. Жалпы гигиеныныц 6ip саласы 
психогигиена (гигиенос — ежели гректердщ «шипалы», «емд)к» деген сез)) 
деген)м)з адамныц психикалык кызметше колайлы жагдай жасап, оныц 
психикалык денсаулыгын сактап. ныгайтатын шаралар кешен).

Психопрофилактика психикалык аурулардыц жэне невроздардыц алдын 
алу, оларды бэсендету. Кене заман дэр)герлер) ми мен дене кызметш камтитын 
жалпы гигиенага, неке гигиенасына коп кещл белген. К.Гален «Кумарлык 
гигиенасы немесе енегел) гигиена» деген к)тап жазды. Багзы замандагы Ж.Э.Д. 
Эскироль, Морель. Э.Крепелин секицц психиатрлар психогигиена мен 
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психопрофилактканы дамытуда коп ецбек ciiiip.ii. XIX гасырдыц екнши 
жартсында Ресейде психогигиена мэселелер!мен шугылдану басталды.

Психогигиена айналадагы ортанын. элеуметт!к, енд!р!ст!к, турмыстык 
себептердщ адам психикасына ететш эсерш тексеред!. Экология проблемалары 
жалпы гигиеналык жэне психогигиеналык мэселелермен байланысты. 
Психогигиена турмыс, отбасы, неке жэне бала ехпзетш эйелдер, жыныстык 
тэрбие гигиенасын т.б. коргауга ыкиа.т жасайды.

Психогигиена мен психопрофилактиканын ара ж!пн ажырату киын. 
Психогигиена жэне психопрофилактика мэселелер!мен дэр!герлерд!ц бэр! де. 
оныц !шшде психиатрлар, педиатрлар мен гигиенистер шугылданады. Бул 
мэселелердщ Ke6ici емханаларда, диспансерлерде (психоневрологиялык. 
наркологиялык, онкологиялык т.б.) шепйлед!.

Дуниежуз!л!к денсаулык сактау уйымы психопрофилактиканы уш кезенге 
боледй EipiHiiii кезецде психикасы сау адамдарда жуйке — психикалык 
аурулардыц алдын алу шаралары, екшппсшде басталган процент узу, аурудыц 
кайталануына карсы шаралар. ущшппсшде мугедек болудыц адын алу шаралары 
журпзыед!. Буларды психикалыкденсаулык сактау мкемелер! реттейдк Туа 
кемтар болган, жуйке - психикалык ауруларына шалдыккан балалардьщ эр! 
карай дамуын бакылауда медициналык — гинетикалык лабораториялар мен 
кабинеттершдщ комет! зор. Адамдардыц психикалык денсаулыгын сактауда 
спорттыц алатын орны ерекше. Спортка журтты жаппай тарту шаралары 
журпзыген жерлерде жеке адамныц унамды касиеттер! дамып, ж!гер!н 
кушейтед!, айналадагы ортаныц колайсыз жагдайларына деген карсылыкты 
арттырады.

Балалардьщ ана курсагында жаткандагы кезшен кей!н психогигиена ата - 
ана денсаулыгынан, анасыныц. нэрестенщ физикалык - психикалык дамуынан, 
тамактандыру сапасынан, сэби мен ата - аналарыныц психологиялык карым - 
катынасынан басталады. Жеке адамныц калыптасуына отбасыныц эмоциялык ic 
- эрекет! де бугаи эсер етпей коймайды. Ата - анасыныц маскунемдшпен, не 
нашакорлыкпен айналысуы отбасына келецДз жагдай тугызып, баланыц 
психикасыныц закымдануына, оныц жеке басыныц калыптасуына колайсыз эсер 
етед!. Дурыс тэрбиелемеу (аз камкорлык жасау, шектен тыс комкорлык жасау, 
«отбасыныц табынушысы», «жепм» ретшде) унамсыз эсер етед!.

Окытудыц дурыс уйымдастырылуы ой мен дене жумысыныц жэне дурыс 
демалудыц да б!ркелк! белшушщ психопрофилактикада мацызы зор. Мунда 
мектеп дэршершщ аткаратын рол! ерекше. Жуйке - психикалык закымданудыц 
алдын алу, ягни дэр!стердщ белпл! б!р жуйемен ауысуын кездейтш сабак 
кестесш жасауга катысу мектеп дэр!гершщ мшдетше саналады. Бул орайда 
унамды эмоцияларга толы белсенд! сауыктыру ойындарын уйымдастырудыц 
пайдасы мол.
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Ецбек психогигиенасыньщ максаты — жогары автоматтандырылган, 6ip 
калыпты ыргакты, конвейер жуйел! онд!р!ст!н зиянды жагдайларын азайту. 
Мундай унамсыз эсерлерд! азайтуда on.aipic гимнастикасыныц, сауыктыру 
кабинеттершщ орны ерекше. Адамдар арасындагы дурыс мэдени карым - 
катынас, психикалык закымдануды тежесе, ал езгенщ кайгысына кынжылмайтын 
пигылы Tepic, мецмендж, тэкаппарлык, баскаларга немкурайды карау 
психикалык жагынан езгеру! туралы жогарыда айтылды. Озше багынатын 
адамдарга немкурайды, не дерек! карауга болмайды.

Психогигиенаныц непзг! мшдет! - адамдар карым - катынасында 
психиканы закымдайтын жагдайлар мен себептерд! азайту. Оныц непзп 
мшдеттершщ 6ipi - енд!р!сте де, турмыста да шумен куресу. Кешедеп келж, 
радиокабылдагыш, теледидар мен эуез аспаптарыныц шуы. неврология, невроз 
ауруларын тудырады. Психогигиеналык кешенде жыныстык ом!рд!н 
психогигиенасы белил! орын алады. Эр турл! уйлеспеугшлжтщ алын алу ушш 
бала жастан саналы жыныстык тэрбие беруд! енпзу кажет. Балалык — жасестр!м 
уакытынан эр децгейдеп (интеллект, инстинкт!) жыныстык карым - катынасты 
быу неврозды тудыратын уйлеспеунплжт! азайтады. Жыныстык сез!ммен 
байланысты невротикалык жэне баска бузылулардыц алдын алу уш!н жыныстык 
дамудыц жаска карай мерз!мдерш, жыныстык ерекшелжтерд! б!лу квжет. Бул 
мэселелерд! жыныс туралы гылым - сексология (латынша «жыныс», «логос» - 
гылым) гылымы зертсйд!.

Былымныц урология, эндокринология, психиатряи, неврология, 
гинекология, дерматовенерология салдарымен байланысты бул тарауы 1950 
жылдардан бастап дамыды. Медициналык сексология, не сексопатология 
клиникалык медицинанын саласы ретшде жыныстык бузылудыц функционалы, 
эмоционалды, дербес жактарын зерттей отырып, диагностикалык. емдеу жэне 
алдын алу шараларын белплейдЕ К,аз!рг! кезде сексопатология жеке клиникалык 
пэн болы саналады.

Жыныстык калыптасуга сэби жастагы себептер гана емес, курсактагы 
себептер де эсер етедЕ Ультрадыбыстык зерттеулер курсактагы нэрестенщ 
езшше пршшк етш, дыбыстарды еститшш керсеттЕ K,asip жет!лд!р!легн эд!ст! 
колдана отырып, 8-12 апталык нэрестенщ аяк — колы саусактарымен 
ойнап, басын касып, козш ашып - умганын коруге болады. Егер анасыныц 
жатырындагы суйыкты алу ушш ине етюзсек, нэресте инеден кашып, карама - 
карсы жакка ауысады. Сонгы жалдары курсактагы нэресте мен сэбидщ жагдайын 
зертейтш жана микропсихология гылымы пайда болды. Ата - анасынан белпл! 
молшерде унамды эсер алмаган нэрестенщ (мэселен, «жоспарланбаган» баланыц 
кереп болмаган кезде пайда болган нэрестенщ) орталык жуйке - жуйесшщ 
калыптасуына кел!сс!з жагдайлар утаы екен. Bip - уш жастагы ул - кыздарда 
жыныстык сана калыптасады. Кыз — кыз екенш. ул - ул екенш тусшедЕ 3-4 
жастагы бала баска жыныстыны кшмшнн, шашына дауысын карай ажыратады.
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Ер балаларга Караганда. 1 - 3 жастагы кыз балаларез ауруын сезпш келедь 
Мундай жагдайда кыз балаларга мсй1р!мдййк аз болса. Олардын есеген кезде 
эрогещнк жэне экстрагсп/йк аймактарыньщ сез!мталдыгы тез дамиды. Кыз бала 
дурыс торбиленул уцпн уш жаска шей in анасымен болуы керек. Жезекшелжтщ, 
нашакорлыктын жэне жуккпалы жыныс ауруларымен ауырудыц алдын алу уцпн 
сэби кезден дурыс жыныстык тэрбие берген абзал. Жас кезшде шешеймен 
эмоциялык карым - катынаста болмаган жезекше, нашакор эйелдерден туган кыз 
балаларьщ бой жетт, турмыс курни. нэресте суйген кездер)нде аналык ccsiMi 
куitn i болмайтынын байкаулар корсеттй
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II. ПСИХОТЕРАПИЯДАГЫ ДИНАМИКАЛЫЦ БАГЫТТАР

2.1 Психотерапиядагы динамикалык багыттар

XX гасырдыц басында еркендей бастаган гылым мен онд!р!с- 
экономиканыц талаптарына орай сана ( иптроспскт!к) психологияныц дагдарысы 
болды. Оныц субъектив эд!стер! когамныц объектив кажеттнпктерше сай келетш 
усыныстарга шамасы жетпед!. Осыдан психология зерттеулерш жаца объектива! 
эд!стер тугырына орныктыру жолдары !здсст!р!лс бастады. Сондай-ак сол кезде 
Францияда кец тараган невропатология жэне психиатрия саласындагы 
зерттеулердщ нэтижес!мен де байланысты болды.

Психологияныц царкынды дамуына Ч. Дарвиннщ эволщциялык тагылымы 
улкен ыкпал erri. Бул ппмге орай барша психологиялык дуние коршаган орта мен 
т!рш!л!к иесппц икемдесу эрекетшен ажырасуы мумкш емес деген тужырым 
орныкты. Эволюциялык теория ыкпалында интроспекция эдклн (уц!ле тану) 
колдану мумкш емес бала мен хайуанат психикасын зерттеу етек алды. 
Осылайша эр турл) ыкпалдар мен жагдайлар гылымда 6ipnenie жаца 
психологиялык теориялардыц туындауына себеппп болды.

Бихевиоризм - XX г. американ психологиясыныц басты багыты- ол 
психологияныц максаты сананы тану емес, эрекет- кылыкты зерттеу деп б!лд!. 
Бихевиоризм теориясы непзшде адам мен хайуанаттардыц эрекет- кылыгы - 
сырткы орта эсерше (стимул) болган организмшц кер! (сез, эмоция аркылы) 
жауаптарыныц жиынтыгы деген угым жатыр. XIX- ХХгг. тогысында 
бихевиоризм психологиясы жануарлар психикасын эксперимент™ талдауга салу 
нэтижесшде пайда болды. Адам психикасын зерттеуде колданылатын езш- ез! 
бакылау тэсшш пайдалану мумкш болмагандыктан, эксперимент жасау эдici !ске 
косылды. Бул эд!ст! бихевиоризм адам психикасын зерттеуге де колданды. 
Бихевиоризмнш жалпы эдюнамалыкалгы шарты позитивизмнщ принциптершен 
шыгады. Осы принциптерге сэйкес гылым тек бакылау жург!з!п отырган затын 
баяндауы тшс, ал бакылауга пкслей берымеген мэл!меттермен ник! 
механизмдерд! талдау алдамшы болады.

Бихевиоризм психологиясы сананы емес, эрекет- кылыкты зерттеу керек 
деген непзп тезис тужырымдады. Бихевиористер сана деп адамныц тек басынан 
кешкен субъективт! маглуматтар жиынтыгын айтады. Сана сырткы дуниеш 
бейнелейтш мидыц накты кызмет! екенш олар мойындамайды, психиканыц 
материалдык субстратын курайтын ми физиологиясына карсы шыгады. 
Бихевиоризм теориясын калаушы - Э. Торндайк, багдарламасын жасап 
«бихевиоризм» терминш енпзген Дж. Уотсон. Бихевиоризм таглиматыныц 
кризис™ халге жету!- сана, ойлау, ер!к сиякты непзп угымдарды психологиядан 
шыгарып тастап, психиканыц элеуметпк жагын ескермеушде.
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Гештальтпсихология (нем.- гештальт- бейне, курылым, 6i ргутас форма) - 
ХХг. бас кеч! нде Германияда панда болган идеал ист) к психологияныц 6ip 
багыты. Баеты ошлдерй м. Вертхаймер, В. Келлер. К. Кофман, К. Левин. 
Гештальтпсихология механикалык жаратылыстану гылымыньщ жалпы 
дагдарыска ушырауына байланысты ассоциативл психологияга карсылык 
6i;i,iipy рухында туды. Гештальттылар «элементтер психологиясына» карсы 
op6ip психологиялык; процестщ б!ртутастыгы мен езшдж сапасын жактады. Олар 
тутастыкты (гештальт) элементтерден тот езгеше жаца, езшщ iuiKi 
оацдылыгынан туып, езгерш отыратын, туищцрш болмайтын, тек баяндауга гана 
келетш кубылыс деп пайымдайды. Гештальтпсихологияныц тутастык идеясы 
динамикалык ситуация мен онын формальд! курылымньщ 6ip бутпгдй) нспзшде 
ic жузше асырылды. «Гештальт» угымын енпзген - Эрен- Фельд. 
Гештальтпсихологияныц ерекшелт - психологиялык кубылыс- бейне мен оны 
туындататын пакты эрекет арасындагы байланысты жокка шыгаргандыгы. 
Гештальттылар угымы бойынша бейне (образ) тек ез зандылыктарына 
багынатын срекше мэщц кубылыс саналады, оньщ накты заттык дуниемен 
байланысы сыр куйшде кала бередк

Генетикалык; психология. Швейцария галымы Ж. Пиаже генетикалык 
психология гылымыньщ кец epic жайган багыттарыныц 6ipi. Оз зерттеулершде 
талым бала акыл- есшщ калыптасуына назар аудара отырып, гылыми 
психологиядагы зерттеулер бала интеллектшщ дамуын байцаудан басталып, сол 
аркылы ересектердеп интеллект табигаты мен кызметш б i луге болады дегеи. 
Пиаженщ непзп мшдеп адам интеллектшщ курылымын зерттеу. Осы 
курылымды ол карапайым органикалык Прпплжтщ эволюцияльщ даму 
барысында жеткен нэтижес! деп 6L ,д i. ягни интеллект! к курдел! акыл- естщ жай 
психикалык элементтерден куралатынын дэлелдемекнп болды.

Пиаже тужырымыныц ец улкен катесГ баланьщ oipryiac дамуын 
ескерместен, акыл- естщ epicrey тугырын интеллекттщ езшен !здсд!. ал сананы 
дамытушы факторлар арасында ол когамдык тарихи эрекет болмасына ешкандай 
орын калдырмады.

Пиаженщ теориялык тужырымдары жогары денгейдег! ойлау 
кабыеттершщ коз! еткендеп ой мумк)нд!ктершде болатынын дэлелдеп бакты. Ой 
кабыет! езшен- esi кемелденбейтшш, ал даму адам цасиеп екенш, сол адамныц 
адамгергшлж касиет катысымен шьщдалган сайын оньщ саиасыныц жан- жакты 
дамып, ойлау дэрежесшщ кетершетшш rinri коре бымедг

Генетикалык психология зерттеулершдеп ец улкен олкы- кемшипк: 
интеллект даму децгейшщ б1ршен екшппеше етуде окудыц мацызы орынды 
багаланбай, элеуметпк когамдык фактордыц жеке адам калыптасуындагы мэгп 
жокка шыгарылды.

Фрейдизм. НеПзш австриялык психолог 3. Фрейд калаган, жеке адамныц 
жан теркшш, дамуын иррационализм (саналы дэлел! жок)
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мен мистика (тылсым купил) сиякты психологиялык факторларды саналы 
эрекетке иксией карсы коюмен дэлелдеуге тырыскан психологиялык багыт. 
Алгашкы eci ауысу сыркатыпа таи болгандарды емдеу мен олардьщ сыркатыныц 
табигатын тусшд!руге багытталган бул Ейм кешн адам женшдеп жалпы 
таглимат дэрежесшде усынылды. Фрейдизм Имжщ непзп сарыны: адам 
табигаты астар санадагы психологиялык куштер (олардьщ imiti.ieii ец 
бастысы либидо (жыныстык кумарлык)) мен сол адамга жау элеуметпк ортада 
пршИк сактау кажетпп арасындагы мэцп ешпес кс\йс'пк пен арпалыста 
дамиды, калыптасады.

2.2 Патогенетикалык психотерапия. Жануямен журпзЕпетш 
психотерапиялык жумыстар

Жануялык психотерапия - жануядагы карым- катынасты жаксарту мен 
оныц мушелершщ психикалык денсаулыгын калыпка ке.тпру эдю peri и де 
карйстырылады. Ол колес) этаптардан турады:

1. жануядагы зерттеу;
2. жануялык талкылаулар;'
3. ауру мен ата- аналарыныц психотерапиясы.
Bipinmi этап -жануялык психотерапия ертеден белплЕ Ол жануялык 

диагнозбен ерекшеленедЕ ягни жуйслйс анализдщ непзшде психопатологиялык, 
тулгалык, элеуметтш-психологиялык жануядагы зерттелшушшщ осындай 
cpcKincniKTcpi ескерыедЕ

Зерттелуде дорнер. ауру адам жэне ата- анасы Kimi топты курайды, ягни 
олардьщ карым-катынастары психотерапияныц кслес) процестерше ocepin 
типзедЕ Bipinniincn. катысушылардьщ дэрйсрлйс кемекке деген устанымдарына 
байланысты. Копшйпк ата- аналар балаларымен конфликтййк жагдайда болып, 
дэршер баласына оз талаптарын орындауга мэжбурлейд! деп ойлайды. 
Сондыктан дэрпср жануялык карым- катынастыц прогрессивтш дамуына 
конфликтн о катысушылардьщ apoipeyine тусшушшкпен царауы тшс.

Жануялык талкылаулар - ею ата- анасымен баланы емдеу туралы 
кажеттшктершде Kepi карым- катынасты тудыруга экслед!. Емдеуге деген 
карым- катынаста барлык ата- аналарды еюге болш карастыруга 
болады. Bipeynepi жуйкель психикалык денсаулыгына, ягни балаларыньщ 
денсаулыгына. жагдайларына алацдауга болады.

Мундай ролдерде анасы O3i неврозбен зардап шегетш жэне баласыныц ауру 
болганына эдетте оздерш кшэлап. оларды кипой сейм! басым болып келедЕ 
Ал еюшшлер! тек кана мамандардыц айтуы бойынша гана балаларын экеледЕ 
сондай-ак олар ездершщ жауапкершИктерш мулдем сезшбейдЕ Бул ата- аналар 
тек кана дэршердщ усыныстарына суйенедЕ

«КАЙНАР» АКАДЕМИЯСЫ
ВЬ!ПЬ^-ЙЕДАГОГИКАЛЫК
3 С^ПКПАПХАНА
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Жануялык психотерапияньщ жумысын курделенд!ретшдер. ягни ата- 
аналарыньщ параноялды багыттаулары, ягни авторитарлы, 
истериялык жэне эгоцентрл! тулганыц коргапыс белплерц эмоционалдык 
алацдауга мумкппшлйстер! жоктар, «товарлы феминизм», ойлаудыц теменг! 
децге!, шыдамсыздык жэне мшез- кулыктарынын гураксыздыгымеи 
сипатталады. Мундай ата- аналар - психотерапевтЫкке сен!мс!зд!кпен карайды, 
дэршердщ эрекетш, психологиялык емдеу эдштерш кабылдамайды.

Авторитарлы ата-аналар психотерапияныц тактикаларын алдын- ала ездер! 
аныктауга бей!м болып келедг

Параноялды багытталатын ата- аналар сиякты. булар да дэрйерге талап 
койгысы келсл!. Б!р дэршерден екппш дэршерге ауысып, «гажайып эрекетт!» 
дэр!герд! !здеу жолында болады. Жэне ездершщ карым- катынастарын езгерте 
алмайды. Булар да истериялыц белплер! бар ата-аналар сиякты, ягни ездерше, 
коп зейш аударуды талап сгед!. Балаларына керек зей!нд! езше аудартады, 
сонымен катар олардын кезкарастары бойынша негурлым ти!мд! 
психотерапияныц «гипносуггестивт!» эдютерд! тацдайды.

Наукастын психологиясы. Кез келген дерт, былайша айтканда, 
соматикалык ауру организмге косымша кун periнде эсер етедй «Kasipri кезкарас 
бойынша, ауру дагдарыс peri н де каралады» (И.Харди, 1972, Будапешт). 
Соамтикалык ауруы бар адамныц психологиясы сау адамныц психологиясынан 
озгеше.

Бул сыркатка ушыраган адамныц орталык нерв жуйесшдеп езгерсггер 
темендепдей болады:

1. Инфекцияныц т!келей эсершен мидыц закымдануы;
2. Тшк! мушелср мен интерорецепторлар кызметшщ езгеру! салдарынан 

болатын рефлекторлык реакциялар;
3. Жеке адамныц ауруга деген реакциясы. Бул езгер!стер аурудыц 

«калыпты» деген психикасын езгертед!. Мэселен, тыныс алу органдары 
уланганда адамныц ыкыласы темендеп, уйкысы бузылады.

Журек — кан тамырлары ауруларына ушыраган адамныц кецш куй! 
темендеп, ашуланшак болып, интерорецепцияныц патологиясына байланысты 
кец!лс!з ойллар уялайды. Жеке адамныц ауруга деген реакциясы ерекше назарды 
талап етедг Бул ерекшслйс жеке адамныц ауырганга дейшп жагдайына, ем!рл!к 
тэж!рибес!не, мамандыгына, жасына жэне баска себептерге байланысты.

Откен такырыптарда ауруды калыпты деп багалау, ауруды ескермеу, 
ауруды асыра багалау сиякты Tepic кезкарастардыц болатыны аныкталган - ды. 
Ал ауруга деген калыпты кезкарас оны жецуге ыцгайлы жагдай жасайды. Ауруды 
ескермеу уакытымен диагноз коюга эр! оны емдеуге зардабын типзедь Ауруды 
асыра багалау да зиянды. Бул жагдайда адам каушт! ауру туралы ойдан арыла 
алмайды. Оз ауруы туралы калыптан тыс алдагы жагдайын елестетш, киялдайды. 
Муны ипохоидриялык кайгыру дейд!.
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Ay руга деген repic кезкарастыц томендепдей турлер) болады.: 1) 
Аггревация - аурудын белплер) мен ауру адамнын шыгымын кушейту. 2) 
Симуляция - жок ауруды эдеф) бар деп мида бейнелеу. 3) Диссимуляция — 
аурудыц озш жэне онын белплерш жасыру. Аггревация мен симуляция — сот - 
психиатриялык. ецбек — дорп ерлпс жэне эскери сарап практикасында кездесед).

Соматикалык ауруга душар болган адам психологиясы сау адамга 
Караганда езгеше болады. Ауырган адам ауруына адам аурына жэне онын 
зардабына да кайгырады. Дэр)герл)к емдеуден кейш бул ой сешлед). Мундай 
жагдай ocipece ауруханага тускенде байкалады.

Ауру баланын психологиясы. Эр турл! соматикалык аурулармен ауырган 
баланын психикасында калыпты езгер)стер байкалады. Аурудыц алгашкы 
белплер) байкала бастаганда кызуы кет)р)л)п. денес) берткенде сэбилердщ 
эмоциялык куй) томендеп, олар жылауык жэне цыцыр бодады. Ауырган бала 
бейжай куйге тусп, мазасызданады, оз ауруын созбен жетк)зе алмайды. Мектеп 
жасындагы балалар, ocipece темени класс окушылары ауырганы не кощл куй)н)н 
нашарлыгы туралы шагым айтпайды. Бул мэл)меттерд) тек дэршер сураган кезде 
б)луге болады. Балалардьщ соматикалык ауруындагы психикалык езгер)стер 
орталык жуйке жуйесшщ тжелей улануымен не патологиялык себеппен 
байланысты. Балалар аурудыц болашак зардабын талдай алмайды.

2.3 Психодинамикалык батыттарды кайта куру. Альфред Адлердщ 
жеке адам теориясы

Психотерапияныц гылыми теориялык непздерше суйене тырып терапевт 
психологтыц алдына келген адамныц ез проблемаларын шеше б)луге уйрете 
бшуге жэне жинактаган тэж)рибесше суйене отырып, кез - келген ом)р 
сопактарына тетеп бере алуга уйретуде рел) айрыкша. Qcipece, коршаган органы 
накты кабылдау мен сол ортаныц тэж)рибел)к аспектгане карым - катынас 
аркылы калыптасатын проблмеларга жэне оларды шешуге ерекше кощл 
аударылады. Адамды сещцрудщ ценз) накты шындыцты кабылдауына 
байлынысты психика мен м)нез - кулык бузылуларынын тэуелдЫг). Терапиялык 
кемектщ максаты субъктшщ бастапкы регидтт) жэне дисфункционалдык 
перцептивт) - реактивт) позициясынан икемд) регидмз жэне улкен перцептивт) 
реактивт) мумкшиплжтерше кешуше кемектес). Кез - келген калыптаскан 
жагдайларда субъектшщ реакциларына (икемд) болу, проблемеларды шеше 
алатын жагдайда болу, регидтт) болмау, бурынгы катсл)ктсрд) болдырмау) 
жагымды эсер ету. Себеб) регидтт) перцептивт) реактивт) жуйе кеп жагдайларда 
кайталанып отырады жэне кез — келген )с - эрекетте ез )з)н калдырады. Бундай 
жагдайдаи шыгу уппн тренингпк жаттыгулар журпзш жагымды кощл куй 
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орнатып аландататын ойлардан алшактату. Мысалы: тогыз нуктелерд! KojI;(|| 
кагаздан котермей 6ip мезплде торт тузу сызыкпен косу:

Психотерапевт субъектшщ тэрпб) Mines кулыгы жэне елестетуше т!келедд 
эсер етуд1 коммуникациялык тшмд! эдютер! мен стратегиялары аркылы 03 
колына алады. Психотерапиялык эд1стерд1ц непзш окну yiniii '^ipn 
психодинамикалык багыттарга кещл белу ете мацызды: ло1'отср11и 
гештельттерапия. трансактальды, рациоанльды - эмотивп терапия, Адлерд|д 
жеке адам терапиясы жэне т.б. Психотерапияныц теориялык epeKincjiiKTepj^e 
А.Адлердщ индивидуалды психологиясы немесе Адлерияндык психологйя 
жеке адамдыктворчестволыгымен жауапкернплш бар алдыты умтылушы Рег!цдС 
карастырылады. Адлер адамныц ©Mipi кещл - кушне байланысты смсс дегеь|д| 
тужырымдайды. Егер психикасында патологиясы болса ол ауру емес. тек Оз 
езше cciiiMiii жогалткан. Терапиялык шаралар адамныц элеумеТт|к 
кызыгушьглыгына карым - катынас аркылы белсенд1ру. жацаша <»м!р Су 
шараларыныц жаца эд1стер1мен оларды талдау аркылы эсерету дсп карацды 
Адлер iniMinin nerisri ерекшелжтерк

1.Кез - келген адам белп.ш 6ip ортада туады жэне онымсп карыц 
катынаска туседг Элеуметке катысты мшез — кулык калыптасады.

- 6ipine эсер етед!. Адлердщ айтуы бойынша, op6ip адам озш элеуметтщ бод^ 
ретшде кабылдауы. Когамдык eMipre езшдж earepic енпзу эр адамныц К<’гацдЬ[к. 
ем!рге косар улесб

3. Адлердщ психологиясы редукционизмнен repi хокпзлас ерекше 
боледг 0з зерттеулершде Адлеризм (психология) психологиясы адамцЬ1н 
тутастыгын ом ip бойгы шараларына ерекше кош л аударса адамныц >кекс 
функцияларына коп мэн бермейдк Мысалы: «саналы», «санасыз»; «сапа Х1е]] 
дене», «амбиваленттшш» жэне «конфликт». Ягни адамныц саналы жэне сацасыз 
opcKCTTepi 6ip - 6ipiMeH байланыспайды.

4. Адлердщ niKipinnic «саналы» жэне «санасыз» эрекеттер максатка 
ушш гана керек.

5. Адамды тусшу ушш oMipinin когнитивт! уйымдастырылуы мен малТьш 
ryciny жеткИкть 0м1р суру салты сенд)румен байланысты, ce6e6i, ceimipy _ 
кабылдаудыц нэтижесц сондыктан oxiipp суру салты дурыс не бурые болмайдЬ] _ 
адам неш керсе, соны кабылдайды. Адамды тус1нуд!ц непзп куралы объект1твт| 
бага емес, KepiciHine субъектшж.
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6. Адамныц мшез - кулыгы ом ip бойы жагдайларга байланысты езгерш 
отырады. ©Mip суру салты 0Mip бойы турацты болып кала перед!, ал сен.шруд! 
психотерапияныц кемепмен езгертуге болады.

7. Адлер концепциясы бойынша адамды тукымкуалаушылык пен орта 
немесе себептер айкындалмайды. Адамдар ездер! тачдаган максаттарына тана 
умтылады. Адам жаныныц OMipi тек калыптасу.

8. Адамныц прпштккс умтылысы эртурл!: аяктау, жету. асып кету, езш - 
озi жетшдгру, компотенттйпк жэне устемдш. Егер умтылу жеке адамныц 
ерекшелштерш улгайтуга багытталса, Адлердщ пмршше, бул элеметпк 
кундылыгы жок, психикалык проблемелардыц Kepinici. Ал умтылу ом!р;пк 
проблемеларды узартуга басгытталса. индивидтец езш - ез! же mini руте 
умтылысын керсетедц

9. Индивидтщ OMip суру барысында кептеген альтернативалар кеп.
Адлериан психологиясын (индивидуальды психологиясы) - Альфред 

Адлер жасаган. Тулга жэне терапевтш жуйе теориясы - шыгармашылыгы, 
жауапкерпплт, езшщ феноминологиялык багытталгандылыгы бар тулга ретшде 
карастырады. Индивидуалды психология ез-езш кем сезшу сез!м!нен. ем!р стил! 
ез-езш жою купине ие болуы мумкш деп тужырымдайды.

«Психопатологиясы» бар индивид мумкш ауру емес, ол тек ез-езше 
сешмдшкт! жогалткан шыгар жэне мундагы терапевпк мшдет: мундай адамды 
шабыттандыру керек, элеуметпк кызыгушылыктарын белсещцру кажет, карым- 
катынас, талдау жэне эрекет эд!егср! аркылы жаца ем!р стилш дамыту.

Адлердщ непзг! болжамдарын келесщей керсетуге болады:
- Кез келген кылык-эрекет элеуметпк ортада пайда болады. Адам белил! 

6ip ортада пайда болады жэне сол ортамен озара карым-катынаска туседц
- Индивидуалды психология - тулгааралык психологиясы. Индивидтер 

баскалармен озара эсер ету мэселелершщ 6ipi.
- Адлердщ психологиясы редукционизмнен бас тартып. хализманы жен 

кередг Адлериандыктар оз зерттеулершде назарыныц непзш тулганыц толык 
зерттеуше багыттайды, белек функцияларына Караганда ом!р барысындагы 
жалпы ic-эрекеттерше кеп кещл болед!. Бул жалпы тулганыц субъективп 
уайымдарын есепке алмаганда, «саналык» жэне «санасыздык», «сана» жэне 
«тэн», «жазындау» мен «алшактау», «амбеваленттшк» жэне «конфликт» сиякты 
карама-карсы магыналардыц мацыздылыгын жогалтуына экелш согады. Ягни, 
адамдар психиканыц саналы жагы 6ip багытта, ал санасыз жагы баска жакка 
карай багытталга, сиякты оздерш устайды. Сырткы бакылау бойынша барлык 
функциялардыц бел!ктер! непз функциялар ретшде керсетед!.. олар индивидтщ 
емгр стилше жэне максатына багындырылган.

- Саналылык та. санасыздык та индивидке кызмет етедг Ол оларды езшщ 
жеке максаттарын жузеге асыру ушш колданады. Адлер |санасыздыкты затын 
б!лд!руш! емес. сынын б!лд!рутш ретшде карастырады. «Конфликт», «6ip адым 
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алдыга, 6ip адым артка» угымымен сипатталады, соныц нэтижесшде индивид 
«турып калган орталык» нуктесшде калып кояды. Ол езш конфликтердщ 
эсершен ic -эрекетке кабшстсяз сезшелк ол шын мэншде антагонистикалык 
сез!мдерд1 ойларды, кундылыктарды ол оз! ойдан жасайды, ейткеш ол езшщ 
мэселелерш шешу багытына карай эрекет етуге дайын емес.

- Индивидт! угу ушш оньщ танымдЬщ уйымдасуы жэне OMip стилш тусшу 
керек. Сонгы концепция, <«inin тэж!рибесш уйымдастырып, жетш.шруте жэне де 
езшщ уайымдарын тусшуге, болжауга жэне баскаруга кемектесу yniiii тулганыц 
дамуы оныц OMipinin бастапцы кезецдершде басталады деген шюрмен 
байланысты.

nifcip - бул кабылдау нэтижесшде пайда болган корытынды, кабылдаудыц 
жен болатын тэсшдерш аныктайды. Соган сэйкес, екпр сти.и бул дурыс та емес, 
кате де емес, калыпты да емес. калыпты емес те емес, ол кур сана «балл» сол 
аркылы тулга езшщ eMip стилш кередк Сондьщтан тулганы тусшудщ басты 
куралы объективйлж болады.

- Адамныц кылык-эрекей узак мерзгмд! максаттары да, o\iip стил! де OMip 
барысында жагдайлардыц талаптарына байланысты езгерш отыруы мумкш, бул 
OMip сти.ш салыстырмалы турде OMip барысында 6ip калыпта болады, ал niKip 
психотерапияньщ эсершен trsrcpyi мумкш. Мундагы психотерапия жалпы 
кабинеттен тыс жагдайларды да айтуга болады. ойткеш ом!рдщ оз i кеп жагдайда 
психотерапевта болатынын факт ретшде ескеру!м!з керек.

- Адлердщ концепциясына сэйкес адамды итермелейтш себептер емес, 
ягни аныктайтын тукым куалаушылыкта. коршаган ортада емес. Адлер оздер) 
тацдаган максаттарына карай эрекет етедц ал бул максаттар аркылы олар бул 
окпрде оз орын табады, оларга каушс1зшкп камтамасыз eie.ai жэне оз-озш 
курметтеу ссз!мш сактайды. Ом ip динамикалык талпыныс болып табылады. 
Адам жаныныц OMipi - бул «ирпплж ету» емес «кальштасу» болып табылады.

- Адам прпплшшщ басты талпыныстары эр турл! сипатталган: 
аякталгандылык. басымдылык, даралык, ез-озш дамыту, оз-ез!н мацызды ету, 
компонента л! к, бшпк. Мунда бастысы талпыныс багыты, ол улкен мацызга ие. 
Егер талпыныс тулганыц мерейш жогарлатуга багытталган болса, онда Адлер 
оларды элеуметпк пайдасыз, кейб!р жагдайларда психологиялык мэселелердщ 
Kopinici ретшде карастырда. Баска жактан карастырсак, егер талпыныстар ом!р 
киындыктарын шешуге багытталган болса, онда индивид ез-езш дамытуга, 
достык карым-катынастарды жаксартуга, элемд! OMip сурудщ ец жаксы жерше 
айналдыруга талпынады.

- 0Mip барысында индивид альтернативалармен соктыгысады. Адлердщ 
!збасарлары детерменистер болмагандыктан немесе детерменизмге улкен мэн 
бермегендштен олардыц niKi'pi бойынша, адам оз кунпмен шыгармашылыкты, 
тацдаулы шенпм цабылдай алатынына жэне де O3i калайтын >Ke'iKici келетш 
мацсаттарды тандауга Kanijierii. Ол пайдалы когамга оз септтн типзетш 
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максаттарды тацдауы мумкш немесе xepiciinne ем!рд!ц пайдасыз жагына 
багыттауы мумкш. Ол максатка батытталган болуы мумкш немесе невратиктер 
тэр!здес. тек езш тана, езшщ басымдылыгы жайлы ойлап, езшщ жеке 
мацыздылык сез!мш жамандык коргауы да мумкш.

- Тацдау ерю угымы психологияга купдылыктар жэне магына угымдарын 
енпзедй 1йрак адлериандыктар ушш ец мацызды магынага ие. «Элеумегпк 
кызыгушылык» термин!. Адлердщ айтуынша «элеуметтж кызыгушылык» бул 
адамныц туа б!ткен (немесе тым болмаганда журе пайда болтан потенционалды 
болып табылады) касиет!. сонда да бул критерий;]! кабылдау мшдетт! емес. Адлер 
басцалармен 6ipre т!рнпл!к ету мен езара эрекет етуге каб!лстт!. Ауыр 
психопаталогияныц езшде де элеумегпк кызытушылыцтыц толык жойылуы 
болмайды.

- Невротиктщ сез!мдер! мына шгарден шыгады, extip мен адамдар карсылас. 
ал ол болса езш кем, калыпты адам емес сезшедг Нэтижесшде ол мэселеш гура 
шешуден кашкалактайды, тулгалык басымдылыкка оныц езшдж багалауыи 
цоргайтын куралдар аркылы жетуге тырысады: тым жогары компенсациялык 
маска кию, бас тарту жолдарьт, нэтижес! пакты сэтт! болатын тапсырмаларга тана 
Kipicy.

- Адлердщ 1збасарларын процесстщ оз! коп кызыктыртандыктан, 
диагностикалык терминологияга аз кещл белшедг Дифферснциалды диагноз бен 
функционалды жэне органикалык бузылулардыц арасында кеп. жагдайда 
мэселелер пайда болады. Кез келген кылыц- эрекет максатка багытталган 
болтандыктан. психогендж белпде психологиялык максаты болады, ал 
органикалык белпде - саматикалык максат.

- 0м!р б!здщ алдымызга ем!рлж мэсслслерд! кояды. Адлер оныц ушеуш 
атап керсегп жэне баскалары жайлы да тус! нуге жэне озш угындыруга каб! летс!з. 
Соцында ол сол ортаныц тиш. кылык-эрекетш мецермегенше ол бул жердеп ез 
жолын таба алмайтынын тусшед!. Ата-ана, ата-апайлары, курдастары, котам 
институттары, мэдениет оган эсер етед!. оныц элеуметтенуше кемектеседг Одап 
кутшетшнщ барлыгын мецгермейшше, ол салыстырмалы турде элс!з, 
компитеназ. пайдасыз болады. Озш коршаган ортасын бакылап, багалап ол езше 
езшщ кундылыктарына, езшщ коршаган ортасына, одан не талап етшетшше, 
«бул жаца элемде азаматтык калай алуга болатынына» байланысты эр турл! ой 
корытындыларга келед!.

Бакылау, зерттеу, байкап керу жэне кателесу. коршаган ортадан кайтымды 
байланыс алу аркылы немесе жаксы, не жаман, кандай кез еараска ие болатынын, 
кандай жолмен ол мацыздылыкка ие бола алатынын зерттейд!. Бала жануя 
эсершщ пассивт! мурагер! болып табылмайды, ол тек кабылдап, багалап кана 
коймайды, ол езшщ коршаган ортасын езгертуше белсенд! жэне шыгармашылык 
турде катысады; езшщ ага-апайларын «тэрбиелеуде». езшщ ата-анасын 
«жогарлатуда». Ол улкен мэтп бар дауыска ие 6ip тутастыц бел!п болгысы келед!.
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Эр бала мацызды болтысы келедк бул биологиялык, журе пайда болган 
кабшеттерге байланысты емес. Бала езше танымдык карта, eMip cu-ijiiii жасайды, 
бул оган «кш-кппкентайга» «улкен» элемд! тануга комектеседЕ

Мосак ем!р суру стил! туралы шк1рд1 4 топка белген:
1. Мен-концепциясы — бул мен кеммш, езшде бар ез! туралы шюрлер.
2. Мен - идеал (Адлер бул неологизмд! 1912 жылы шыгартан) - ез орнымды 

табу yniin мен кандай болуым керек, матан кандай белу кажет шюрлер
3. «Элем суреп» - мен болып табылмайтын (элем, адамдар, табигат т.с.с) 

жэне менен элемнщ не талап ететш!
4. Этикалык шюрлер - «дурыс-дурыс емес» жеке зацдар жинагы
Егер мен жэне мен-идеал арасында сэйкесйздш болса (мен аласамын, мен 

узын болуым керек) будан езш кем сезшу сез1м! пайда болады. Сол сиякты мен 
жэне «элем суреп» сэйкес келмесе: «мен элс1збш, ал ом)р кателерге толы». 
Мундай кем сезшу сез!мдершщ алуан турлыт ез-езшен «калыпты ецбек» 
жагдайда болып табылмайды. Адлердщ мына бакылауына карсы шыгу киын, 
ом ip - бул кемпплш сез!мш сёзшу деген сешмшц жогалуы кем сезшупплж 
комплекс! деп атар едЕ

Ом1р стил! - курал болып табылганмен, ол кебшесе санасыз болады. Ом!р 
стилшде кылык-эрекетпк емес танымдык уйымдасуы басым. Мысалга мына 
пнбрд! алайык: «Маган козудьщ басым болуы керек актер немесе автожарысушы 
болу уппн». Б1р ом1р стилшде адам езш пайдалы немесе пайдасыз эрекет ету! 
мумкш. Адлериандыктардын айтуынша, психотерапияныц максаты ем!р стилш 
озгерту, ал ксцсс берушшщ максаты калыптаскан ем!р стилшдеп кылык-эрекетп 
озгерту болып табылады. Махаббатта баска эмоциялар тэр!зд! танымдык непз! 
бар. Адамдар эмоциялардыц, кумарлыктардыц курбаны емес. Адамдар 
эмоцияларды оздср! жасайды, ездершщ максаттарына жету ушш б!з баска 
адамдармен жакындаскымыз келген кезде, байланыстыратын махаббат сез!мш 
жасаймыз.

Психологиялык деш сау немесе калыпты индивидум - бул езшде 
элеуметпк кызытушылытын дамыткан, езш ем!рге жэне ом!рл!к тапсырмаларга 
арнаган. Ол езшщ энергиясын ем!р киындыктарымен жецуге, ез-езше 
сешмдшкпен, оптимистшкпен котам мушес! болуга багыттайды. Ол б!лсд! 
кемшЕпктер! бар болса да, баскалар оны керек етедц кабылдайды. Б!ршнпден 
оныц мэдениет! деп аталатын жалган кундылыктардан бас тартады, онын орнына 
«элеуметпк ем!рдщ логикасына» сай кундылыктарды тацдайды. Мундай тулга 
болмайды жэне психотерапия ондай жасамайды. Бул тек Адлер жасаган идеалы, 
б!рак психотерапия аркылы осыган б!раз болсын жакындай аламыз. Б!рак 
кептеген адамдар психотерапияныц кемегшОз-ак бутан жете алады.

Терапия максаты пациентпц элеуметпк катынасты дамыту болып 
табылады. Бутан жету ушш терапияга жалган элеуметпк кундылыктарды озгерту 
де к!ред!. Пациент кайта уйренуден етедЕ езшщ ом!р стилш, ем!рл1к 

24



максаттарына карым-катынасын езгерту. Онда еск! жолмен журу немесе баска 
багытта жылжудын тацдау кукысы болады. «Кез келген жагдайда клиентте 
толыктай еркш тандау кукысы болуы керек. Ол езгер!с жакка жылжуы мумкш 
немесе одан бас тартуы мумкш, бул ез еркй>. (Adler 1956) Ол озше деген 
кызыгушылыгы арасындагы тацдау жасауы мумкш. Бул уйрету процесс! 
келесщей максаттарды кездейд!.

1) Элеуметтж кызыгудыц стимулдау (жогарылату)
2) Кем сезшу сез!м!н темендету, жабыркаулыкты кет!ру. Озшщ 

ресурстарын угыну мен оларды колдану
3) Тулганыц omi'p стилш езгерту
4) Кате мотивацияларды озгерту
5) Индивидтщ эрштестер мен курбылар арасында езш катарлас сезшуше 

кемектесу
6) Ортак !ске ез улесш косатын адам болып калыпасуына кемектесу
7) Егер «студент» бул уйретулерд!ц максатына жетсе, онда ол езш когамга 

жататындыгын, езш баскалармен кабылданганын сезшедй Ол езш-ез! калай 
кабылдады баскалар да оны солай цабылдайды деп ойлайды. Белплер кетед! жэне 
ол езш сешмдЕ жшерлц оптимистп, жаксы сезшедц

Адлер бойынша психотерапиялык процесстщ 4 максаты болады:
1) Карым-катынас - «жаксы» карым-катынастарды жасау жэне устап туру
2) Талдау — пациенттщ динамикасын. ем!р стилш. максаттарын ашу жэне 

де олардыц оныц ем!рше калай эсер ететшш корсету.
3) Алынган мэл!меттерд! интерпритациялау еоныц шинде тус коруд! оныц 

кульминациясы инсайт болып табылады.
4) Жацадан багдарлану
Карым - цатынас. «Жаксы» терапевт!к карым-катынас - бул тец 

катарластардыц арасындагы достык карым-катьшас. Т ерапевт — адлериандык пен 
пациент бетпе-бет, орындыктары 6ip децгейде орналаскан орындыктарда отыр, 
араларында устем жок, ейткеш бул кедергшерд! тудырады. Емделудщ бастагщы 
кезецшен пациенттщ пассивт! болмауы керек. Ойткеш пациент терапевт белсенд! 
роль аткарады. Терапия эрштеетжт! талап етедц ал бул акылдасып цойылган 
максаттар болу керек деген сез. Егер максаттар эр турл! болса онда терапия 
орнынан козгалмайды. Мысалы: пациент терапия керек емес деп ойлайды, ал 
терапевт керюшше терапия керек деп ессптейд!. Сондыктан алгашкы интервью 
кезшде тым болмаганда уакытша ортак максаттарды карастырып ету керек. 
Пациент терапевт! жецудц оны озшщ кажетплжтерше багындыруды калауы 
мумкш. Мундай какпандардан аулак болу, бул терапияньщ максаты болу керек. 
Пациент озшщ ем!р стилш быд!рткен кезде терапевтен баскалардан корген 
реакцияларды тосады. Осыган байланысты онда терапевт оны дурыс укпай тур, 
оны дурыс емдемей жатыр т.с.с. ойлар болуы мумкш. Сондыктан терапевт 
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I

байкатпау. растамау керек. Адлериандыктар б.уны «белплер» дел атайды, ал 
Эрик Берн «ойындар» дел атайды.

Анализ. Пациенттщ динамикасын зерттеу ею бел!кке белшген. Терапевт 
алдымен пациенттщ ем!р ситлш, содан кейш бул ом!р стилшщ пациенттщ 
©м!рл!к максаттарын жузеге асыруга кандай эсер ететшш тусшуге тырысады. 
Барлык мэселелер ом ip стилшен байланысты пайда болмайды. Кептеген 
адекватт! ем!р стал! барлык пациенттерде киын жагдайга тускенде, олар ез 
куппмен шеше алмаган кезде мэселе немесе оныц белплер! пайда болады.

Ом1р cmu.niu зерттеу. Оньщ ем!р стил! калыптасуына нег!з болтан 
тюрлердщ калыптасу шарттарын, ягни жануя жатдайларын зерттеу; бала 
жануяда кандай орын алгандыгы жануяда, мектепте, цурбы-курдастар арасында 
оз орнын табу ушш кандай ем!р жолынан етт!.

Келсе! диагностика пациенттщ ертеде есшде калган естелжтерд! 
интерпритациялау. Бул естелжтер айкын емес, тшт! ойдан шыгарылган болуы 
мумкш. Ерте естелжтерд! тусшу -бул пациенттщ ем!рбаянын угу, ейткеш 
пациент езннц «ем!р стилше» сай. Ойткеш окигаларды тандап еске туыредЕ

Ерте естелжтердщ жинагы - пациенттщ ем!рбаяны - пациенттщ «базистж 
кателжтерппц»! пайда болуын аныктауга кемектеседг 0м!р стал! — жеке 
мифология тэр!здес. Тулга езш мифтер шынайы болгандай эрекет етед!, ейткеш 
оларга солай кершедЕ Мысалы. гректер Зевстщ Олимптетурады деп сенген жэне 
бул iin.iii болгандай эрекет степи. Сонымен Зевс ойдан шыгарылган. ал Олмип 
шынайы бар тау, мундагы Зевс жалгандык, ал Олимп шындык. Сонда мифте 
«шындык» немесе «жартылай шындык» бар. Осылайша 613 шындык пен мифт! 
шатастырамыз, бул базиспк кателж болып табылады. Базиспк катслжтср 
келесщей топтастырылуы мумкш.

1) Тым жалпыланган: «Адамдар карсы», «ом!р каушт!»
2) жалган немесе жету мумкш емес: «Тагы да 6ip кате кадам жасалса, сен- 

о.тпксщ». «Мен бэрше унамды болуым керек»
3) Ом!р;и жэне оныц талаптарын кате кабылдау: «0м!р мган ешкандай 

демалуга узине бермешн» немесе «0м!р суру сондай ауыр»
4) 0зшщ кабыеттерш кшйрейту немесе жокка шыгару: «мен акмакпын», 

«мен оган сай емеепш», немесе «мен кур гана уй шаруасыныц адамымын».
5 ) Жалган кундылыктар: «6ipiHini болу керек. баскаларды мыжып ету керек 

болса да»
Сонымен катар, терапевт! пациент озшщ басымдылыктарын. каб!леттер!н 

калай кабылдайтыны кызыктырады. Тус керу. Фрейд бойынша еск! 
проблемалардыц шешеу! кайта кору болып табылса, Адлер тус керуд! 
проблеманы шешу болашакка багытталган деп есептед!. Адлериандыктар 
бойынща, егер б!з !с!м!зд! кейшге калдыргымыз келсе, онда тус!м!зд! 
умытпаймыз. Егер б!з ез!м!зд! ез!м!з б!р ютен бас тартуды мэжбурлесек, онда б!з 
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оз!м!зд! жаман тустермен коркытамыз. Тус керу емдеуде улкен рел аткарады, 
олар проблеманы алып шыгады, пациенттщ ic-эрекетшщ багытын керсетедЕ

ЖацаОан багдарлану. Жанадап багдарлану пациент! акырын немесе 
белсенд! турде сенд!ру аркылы басталады, бул оган жаксы болады деп тус!нд!р!п 
пациенттщ каз!рп жатдайы оган «кау!пс!зд!к» бередЕ б!рак бакыт экелмейдЕ 
Оган тэуекелге бару усынылады, «каушс!зд!ктщ» 6ip белшш улкен бакыт уцпн, 
ез-езш тэуекел еткю келе ме? Бул ете киын жагдай.

Инсайт. Аналитикалык психотерапевтер инсайтда кебшесе басты магына 
бередЕ «базистж езгер!стер» онсыз журмейдЕ Куялык-эрекет езгер!сшщ алдында 
инсайт болу керек деген угым кате, бул кеп жагдайда смделуд in тым узакка 
саозылуына экелед! немесе жагдайды ушыктырып ж!бередЕ

Интерпритация. Терапевт - адлериандык инсайтпен 6ipre эрекет етедЕ 
Интерпритация комеи аркылы ол тус корудЕ киялдьг, кылык - эрекеттЕ 
белплердЕ пациенттщ терапветпен жэне баска адамдармен трансакциясын 
интерпритациялайды. Интерпритация кезшде ол себепке емес максатка, 
сипатына емес эрекет! не. колданылуына емес колдануына ерекше назар 
аудартады. Интерпритация - бул терапевт пациенттщ алдына устап турган айна, 
пациент езш, езшщ ем!рш циындыктарды калай жецуде екенш кере алу уцпн. 
Терапевт адлериандык пациент нэзж, элс!з деп есептейдЕ

Баска да вербалды техникалар. Адлериандыктар пациентт! «ауру» емес, ез- 
езше сен ivii н жогалткан адам ретшде кабылдайды. Сондыктан олар пациенттщ 
ез-езше сешмдЕ'ппн жогарлатады, «жаксылыкты» ерекшелеп, ал негативт!л!кт! 
кпшрейтш корсетед!. Пациенттщ ум!т!н колдайды - буныц барлыгы пациенттщ 
умггш колдайды -. буныц барлыгы жагымды эсер етедЕ Ол журш келе жатканда 
суршш куласа, ештеце етпейтшш, коркынышты емес, ол кайта турып. журе 
алатынын тусшедЕ Терапия сонымен катар пациенттщ эрекетпк кундылыктарга 
эсер етедЕ осылайша ем!рге кезкарасты езгертед! жэне оган жаца 6ip магына 
бередЕ Травмалык тэж!рибеш аныктау. Травма бастапкы кеч in де максаттарга, 
кутулерге сешмдерге кеп кеш л беледЕ Бул жаксы нэтижеге экелетшше 
проблеманы шешу, озгерктерд! жасау тек оган байланысты жауапкершлшш 
туищцредЕ

2.4 ТрансактБп талдау

Теория. Трансактйпк анализ - Эрик Берн жасаган топтык жэне тулгалык 
есудщ психотерапевт!к эд!с. Берннщ теориясы тулга курылымын талдауына 
непзделш жасалган. ТА басты максаты тулгалык езгерщтерге багытталган. Б!рак 
жеке адамды тусшу мэселес! карастырылмайды. KepiciHine, угыну жеке адамныц 
езгеруше непз болды. езгеру баскаша шеппмдер кабылдап, оларды белсенд! 
жузеге асыруга багытталган. ТА !л!мшде терапия узак болмауы керек жэне кыска
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мерз)мд) терапияда жалгыз шегшм емес. Сондыктан мэселенщ иепзш 
шешумерз)м), уакыты ТА теориясына сай жург)з)лед). 11ег)зг) макса) : адамныц 
мшез-кулкы. ойлары мен сез)мдер)шц арасындагы байланыстылыцты аныкдау. 
ТА теориясыныц непзшде б)рнеше басты ойлар жатыр.

«Эго» — калпы модель ТА нспз) эго — цалпы модель) болып табылады. 
«Эго» - калпы - бул каз)рп уакыттагы б)здщ тулгамыздыц коршу тос)л), ал бул 
тэсш кылык-эрекетт1ц, ойлардыц. сез)мдерд)ц тэсшдершщ б)р-б)р)мен 
байланысып 6ipiryi. Бул модель уш эртурл) эго - калпын сипаттайды. Егер мен 
«каз)р жэне осында» деген принцип устансам, бугал ересек адам потенциялын 
колдансам, онда мен Ересек эго - калпында болганым. Кейде мен ез)мд) ата- 
анамды немесе ата-анамдай кабылдайтын баска адамдар тэр)зд) устаймын, 
ойлаймын. Бул жагдайда мен Ата-ана эго - калпында боламын. Кейде мен 
балалык шацтагы сез)мдерге, ойларга. кылык-эрекеттке ораламын. Бул жагдайда 
мен Бала эго - калпында боламын. Ссылай б)з тулганыц ушмушел) эго - калпын 
аламыз. Бул ; модель тулганыц кылык-эрекеттщ, ойлардыц. сез)мдерд)ц 
арасындагы пакты байланысты аныктауга комектесед).

Бешмделген Бала жэне Еркш Бала. Ересек адам бола тура мен кейде, ата- 
анамныц умгпн актау ушш бала кез)мдепдей эрекеттерд) ютеймш. Булай )стеген 
кезде мен бешмделген бала эго - калпында боламын. Кейде балалык шагымда 
ата-апама айтканына кайшы эрекеттер )стейт)нмш. Бунда мен ата-анамныц 
ум)ттер)не бешмделмейтшмш, керкшше карсы шыгатынмын. Мен ез)мд) ез 
калауым бойынша устайтынмын. Бул жагдайда мен еркш бала эго - калпында 
боламын.

Позитивт) жэне негативт) Еркш Бала. Кейде балалык эрекеттер)м 
пайдалы болады. сондыктан оны позитивт), ал кер)сшше пайдасыз болса, 
негативт) деп атаймыз.

Кадагалаушы Ата-ана жэне Тэрбиелеуш) Ата-ана. Мен бала болган 
кез)мде мен)ц ата-анам мен) баскарьш, кадагалайтын, олар маган не )стеу керек, 
не штемеу керекттн айтып отыратын. Егер мен осылай эрекет етсем. ата-анамды 
кайталасам, онда мен Кадагалаушы эго - калпында болганым. Ал кершшше меш'ц 
ата-анам мен) коргаштап, аялады. Мысалы, мен кулап калдым да, пземд) 
ауыртып алдым. Егер мен осындай кылык эркет корсетсем, онда мен 
Тэрбиелеуш) (камкоршы) эго - калпында болганым. Б)з эго - калпыныц 
функцияларын ею жакты карастырдык.

Позитивт) жэне негативт) Кадагалаушы жэне Тэрбиелеуш) Ата- 
ана. Позитивт) кадагалаушы тип адамныц камын. денсаулыгын ойлауга 
багытталган, ал негативт) кадагалаушы баска ата-аналык калыптардан бас 
тартатын, баска адамдарды мойындамайтын тип. Позитивт) тэрбиелеуш) ата-ана 
камкор болады, комек беред). комек керсетш жаткан адамды сыилайды. 
Негативт) тэрбиелеуш) басым болу позициядан комек керсетед) де, баска 
адамдарды мойындамайды.
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Ересек. Кез келген эрекет егер «тазip жэне осында» жагдайына реакциясы 
болса, онда ол ересек эрекет ретшде сипатталады. Джек Дюсей «эго» — калпын 
сипаттайтын интуитивт! тэс!л жасады, оны эгограмма деп атады. Дюсей 
константтылык болжауын усы иды: «Б1р эго - калпы улгайган кезде, компенсация 
ушш баскалары кшпрейу керек. Психологиялык энергия oo.iinicinin езгеру! 
кезшде жалпы энергия молшер! 6ip калыпта болады».

Функционалды модель керш турган кылык-эрекет тэсшдерд! 
классификациялайды, ал курылымдык модель - есте калгандылык пен 
стратегиялар.

Эрик Берн эго — калпын танудыц терт тэсшш келлред!:
кылык эрекет диагнозы,
элеуметпк диагноз, 
тарихи диагноз, 
феноменалогиялык диагноз.
К,ылык,-орекетийк диагнозда адамныц кылык-эрскетш бакылау аркылы 

613 оныц кандай эго — калпында турганы туралы корытынды жасаймыз. Бакылау 
кезшде сездерд!, дауыс ыргагын, кимылдарды, дене турысын, бет элпетш естш- 
кере аламыз.

Элеуеметппк диагнозда мен ез!мн!ц кандай эго - калпында турганымды 
баска адамныц кандай эго - калпында турып мешмен байланыс жасап турганы 
аркылы бгле аламын.

Тарихи диагнозда б!з адамныц бала кезнде кандай болтаны туралы сурак 
коямыз. Bis оныц ата-анасы жэне парентальд! тулгалар жайлы сураймыз.

Осы барлык терт диагноз туршде колдану керек. Кейде эго - калыптарды 
кате кабылдауымыз мумкш: бала эго - калпын ата-ана эго - калпы деп, ата-ана 
эго - калпын ересек деп т.с.с. бул жагдайды контоминдалган («ластанган») 
дейдг Берн бойынша адамдар oipneine эго — калыптарын коса алады.

Трансакциялар. Коммуникация болганда трансакцияда болады. 
Коммуникацияньщ бастамасын стимул, ал жауапты — реакция. Берн бойынша, 
трансакция «элеуеметпк езара эрекет етудщ непзп б!рл!п». Параллелъд] 
(толыцтырушы) трансакциялар- трансакционды векторлар 6ip-6ipme 
параллель, ал олар реакция кез! болып табылатын эго - калпына батытталганды 
б!лд!ред!. Коммуникацияныц 6ipiHini зацы. Параллельдпрансакцияда куту 
элемент! бар. Кез келген эцпменщ соцы бар. Б!ракта трансакция параллельд! 
болып цалтанга шейш комммуникация процессшде стимул жэне реакция кезеп 
бппейд!. Коммуникацияныц екшнл ережес! бойынша киылысатын 
трансакциялар кезшде коммуниказияныц уз!лу! болады. оны калпына келлру 
ушш б!реуше немесе екеуше де озшщ эго — калпын езгерту керек. 
Коммуникацияныц yinimni ережсс! бойынша жасырылган трансакцияныц 
кылык-эрекетпк нэтижес! элеуемметпк емес, психологиялык денгейде 
ан ы кт алады.
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«Сипалау» - Олар эр турл! болады. Позипгивт! жэне негативна 
сипалау. Позитивп сипалау дегешм!з — оны кабылдап алушыньщ жаксы сез!мге 
беленген кездепш айтамыз. ал негативт! сипалау Kepicinnie ауыр 
кабылданады. Шартты сипалау с5зд!ц не !степ жатканьщызбен байланысты, 
ал шарттсыз озппз.й б!лд!редЕ Сипалаудыц фильтр! осипл! 6ip 
кабылдаушыныц бул унамаса немесе оны керек етпесе, онда ол буны кермеуге 
тырысады немесе оньщ мацыздылыгын юпйрейтедЕ

Уакытты курылымдау. Адамдардыц кездесу кезшде озппц уакытын 
етюзудщ алты тэс!л! бар. Эрик Берн бул алты тэс!лдерге келесщей сипаттама 
бердй кету, рэс!мдер, уакытты етюзу, ic-эрекет, ойын, интимдЕпк. Кету. Адам 
кеткен кезде оньщ тэш топпен 6ipre калуы мумкш, 6ipaK топтын баска 
адамдарымен езара эрекетке туспейдЕ Рэсшдер - бул кэд!мп элеуемметпк озара 
эрекет ету формасы, ол алдын ала ойластырьглган сценари аркылы 
журедЕ Уацытты еткгзу-тгмыс багытта жылжиды. 6ipaK ритуалдагыдай пакты 
сценари) болмайды. Ic-эрекет. Бул жагдайда топ мушелершщ арасындагы карым 
-катынасы тек талкылауга емес, сондай-ак максатка жетуге 
багытталган. Ойындар. Анда-санда бэр!м!зде ойын ойнаймыз. Барлык ойындар 
бала стратегия,сын ойнауга багытталган, 6ipaK бул ересекке тэн емес кылык. 
Сондыктан ойындар негативт! тургыдан ойналады: негативт! бешмделген бала, 
негативт! кадагалаушы ата-ана немесе негативт! тэрбиелеуш! ата-ана. Ойындар 
ересектпс тургыдан ойнала алмайды. Интимдипк. Мунда элеуеметпк жэне 
психологиялык денгей б!р-б!р!не сай болган кезде ойындар мен интимдЕйктщ 
арасындагы айкын айырмашылык кершедЕ Мундагы «интимд!л!к» терминш 
арнайы техникалык термин ретшдеи угу керек.

OMip сценарш. Сценарий туралы теорияны алгаш Эрик Берн, езшщ 
эр!птестер!мен, эс!ресе Клод Стайнермен жасалган болатын. Контрсценарийде 
бес угым аса мацыздырак аткарады: « Бэршен артык бол», «Мыкты бол», 
«¥мтыл», «Баскаларды куант», «Кладам жаса». Булжолдаулар драйверлер деп 
аталады.

Сценарийдын шыгуьи 1)сценари шепймдер! баланыц бул дуниеде аман калу 
максаты койылган ен жаксы сценари! туршде керсетыедЕ Бул элем балага 
катерл!, коркынышты болып кершедЕ 2) сценари туралы шепймдер баланыц 
эмоциясына, оньщ шындыкты багалауына сэйкес кабылданады.

Мазмунына байланысты сценарилер ушке белшедй
Жец/мпаз сценарии Берн мунда жещмпаз деп койган максатарына оцай 

жететшд! айтады.
Жецыгеннщ сценарии Мунда езшщ койган максаттарына жетепегенд! 

айтамыз.
Жеирмпаз емеситц сценарш. Бул жещмпаз бен жещлгеннщ орта тусы. Ол 

кейде жецедЕ кейде жещледЕ Ец бастысы кез келген сценарид! езгертуге 
болатынын тусшу керек. Ересектж шакта б!з балалык шакта жасалган сценари
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бойынша келе жатканымызды кейде тусшем!з, кейде тусшбейм!з. Кептеген 
мэселелер осыдан туындайды.

Э. Берннщ ойын сценарийш усынудагы алты басымдылыгы.
1. IniKi психологиялык басымдылыктар. Ойындар аркылы мен сценарлык 

п!к!р!мн!ц турактылыгын сактаймын. Эр кез мен осы ойынды ойнаганда мен 
ез!мнщ niKipiMfli ныгайтамын: б!реуд!ц кещлш оз!ме аударту ушш меи> 
кабылдамау кажет.

2. Сырткы психологиялык басымдылыктар. Мен стресспк жагдайлардан 
кашамын. олар менщ дуниетанымыма куман келпру! мумкш. «Мен! сок» ойнын 
ойнасам, мен мына сураккажауап берудеп жалтарар ед!м: «Не болады, егер мен 
тура позитивп сипалауды сурасам?»

3. 1шю элеуеметпк басымдылык. Берннщ айтуынша, ойындар «жеке 
ем!ршде немесе когамдагы псевдоинтимдж элеуеметтену ушш арнайы жуйеш 
усынады».

4. Сырткы элеуеметпк басымдылык. Ойындар б!зге б!зд!н. элеуеметпк 
ортамызда эцпмеге жэне есекее такырып бередг

5. Биологиялык басымдылык. Бул ойынныц максатымен байланысты — 
сипалауды алу. «Мен! ур» ойынында негативпсипалау басым болгандыктан жэне 
мен балалык шакта nieuiin койгам, пазитивт! сипалауды алу ете киын, сондыктан 
мен негативт! сипалаудыц жолдарын карастырганым жен.

6. экзистенционалды басымдылык. Бул ойынныц функциясы ем!рл!к 
позицияларды растауда жатыр.

Шарт жасасу. Берн бйынша, контракт ею жакты накты эрекет ету 
жоспары.

Контракка крет!н!: катысушы жактар; олар б!рге не ютемекпп; бул канша 
уакыт алады; бул процесстщ максаты немесе нэтижес! кандай болмак; олар 
максатка жеткешн калай бшедц клиентке каншалыкты пайдалы жэне унамды 
болады Ашык коммуникация. Эрик Берн клиентте, терапевтте !стел!п жаткан 
жумыс жайлы толык мэл!метке ие болганын калады. Терапевт пен клиент жещл, 
тус!шкп плде сейлесулер! керек. Автономдылык. Эрик Берн бойынша идеал 
автономдылыкта деген, б!рак оган накты аныктама бермед!. Б!рак ол «уш 
адамныц касиетшщ босауы мен толыктырылумен сипатталады: санамен угу, аяк 
асты ой, интимдшж». Санамен угу - бул жаца туган нэрестедей сезш, естш. керш, 
сезшу кабшеттер!. Мундай адам езшщ сез!мдерш тусшд!рмейд!, ата-ана 
тургысынан сипаттамайды. Аяк асты ой - кылык-эрекет, ойлар, сез!мдерд!ц 
алуан турлийгшщ шпнен тацдау каб!леп. Интимдшж - езшщ жэне баска 6ip адам 
арасындагы ашык, айкын сез!мдерш!ц корш!стер!мен керсеплед!.
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2.5 Гештальт-терапия

Гештальт (нем. Gestalt - бейие, калып) - тугастыц, оныц езгерш 
туратын болiK tepiгг уйымдастырудыц туракты oflici; тутас
психикалык курылымдар.

Гештальт терапия - гештальт психология теориясына непзделген 
адамга психотерапиялык ыкпал ету эдгстер) мен процедуралардыц жуй eci. 
Гештальт басты принцип! - адамныц езш-езц баска адамдарды жэне барлык 
баска элемд! барындай шартсыз кабылдау: адамныц отпел) калпын толык 
желлгендей, езгеруд! немесе жаксартуды талап етпейтшдей багалау жэне 
кабылдау. Соцгы жылдары б!здщ елде Гештальт психологтардыц гана емес, 
педагогтардыц да назарын тартуда, ейткеш психотерапия эдiстерi 
педагогтар мен тэрбиеленушалердш езара ыкпалдастыктарынын од i стер 
жиынтыгына белсенд! енуде.

Гештальт терапия — нелпс тиинен «гештальт» образ, форма, цурылым 
деген магынаны б1лд1ред1. Фредерик Перлздщ Гештальт психология непзшде 
жасаган психологиялык терапияныц формасы. Гештальт терапия- 
психологиялык теорияныц 6ip багыты, адам тусиппн - угымын кецейтуге жэне 
езш-ез) угым-туПшк кецекм непзшде кабылдау. Психологияда гештальт тутас 
угым, психологиялык ойлардыц багыты XX гасырдыц басында пайда болган. 
Гештальт психологиялык эксперименттер адамныц кабылдауы сырткы 
ттрксн/бргшпердщ механизмдер!мен байланыссыз, белек жуйе екендпш 
корсетп. Организм езше кажетп жэне мацыздыны кабылдайды. Оз in 
кызыктыратын объекпш кабылдайды, кабылданган дуние кемескыешп «фонга» 
кетедг Гештальт психологияныц кабылдаудыц талгампаздылыгы туралы 
зерттеулер) организмшц белшбейтш б!ртутастыгы туралы кезкарастардыц 
туыидауына ыкпал етт). Гештальт психолог Курт Левин «психологиялык алан» 
теориясын жасаган. Оныц теориясы бойынша адамныц мшез-кулыгы ем!р суру 
кегцстшше, коршаган ортадагы объекплер мен адам кажеттЫгше байланысты.

Психологияныц теориялык жацалыктарын психологиялык терапия 
практикасына XX гасырдыц 40 жылдары психоаналитик Фринц (Фредерик 
Солониа) Перлз непздг Сол кездеп психоанализдщ кептеген тараулары Перлзге 
унамады. ол oainin дербес психологиялык терапия жуйесш жасады. Гештальт 
терапия теориясы темендеп кагидаларга непзделедй

• Адам - б1'ртутас социобиопсихикалык жуйе.
• Адам мен оны коршаган орта — тутас гештальт, организм — коршаган орта 

деп аталатын тутас курылым. Орта организмге эсер етед!. ал организм ортаны 
озгертедг Мысалы: коршаган адамдардын мшез- кылыктары б!зге эсер етсе, б!зде 
мшез-кылыгымызды езгерстек, баскалар да езгередй

• Адамныц мшез-кулыгы гештальт терапияныц «Кальипасу меп 
гештальттардыц бузылуы» принцишне непзделед! кунделжт! кажетцлгктер 
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басим болып. организмнщ кабылдауы артады. Организм кажеттшпн 
канагаттандырудыц жолдарыи 1здейдк канагаттанады, ягни гештальт аякталады 
немесе бузылады.

• Контакт - гештальт терапияныц непзп угымы, организмнщ коршаган 
ортамен кездесуш контактшщ аймагы ретшде карастырады.

• Угыну - тусшу - организмнщ iniKi дуниес! мен оны коршаган 
ортадагыларды угынып тусшу. Гештальт терапиянын непзп максаты - угым 
TyciniKTi кецейту, мшез-кулыкты озгертуд! максат етпейдГ Осы жерде жэне 
Kasip - организмнщ дэл каз!р осы жердей кабылдауы. сез!м!, ic эрекет!, ойлары, 
арман киялдары ете озект!.

• Жауапкерцйлш - адам накты шындыкты каншалыкты тусшсе, оныц 
жауапкерпллшде соншалык. Г ештальт терапия мшез-кулыкты тез арада езгертш, 
барлык симптомдардан кутылуга асыкпайды.

Ассоциациялык психологияга карама-карсы гештальтпсихология туйснсп 
емес, кайта кайсыб!р психикалык курылымды. тутас тузЫмд!, ягни 
"гештальттарды" бастапкы жэне психиканыц непзп элемеиттср! деп санайды. 
Гештальтпсихология бойынша, олардьщ калыптасуы карапайым. симметриялы, 
томага туйык тулгалар тузу кабыет! бейнсб!р !штей тэн психикасына багынады. 
Гештальтпсихология теориясы индивид а сырткы ортадан жэне оныц 
практикалык кызметшен болin алу болып табылады. Психикалык тузйймдердщ 
тутастыгын гештальтшыдер, сайып келгенде, иманентпк субъективпк 
"зандармен" тусш.йрсдн муныц ез! оларды идеализмге жакындатты. Кейшнен 
идеялары (эс'ресе "гештальт" угымы) материалистш-психологар 
(Л.С.Выготский жэне баскалар.) Гештальтпсихологияныц теориялык тургыдан 
непзделмейтш жактарын карастырды. Гештальт структура, курылым, тутастык, 
жуйе. Гештальтпсихология сананьщ алгашкы белшектер! туйсшу! де, елесте 
емес, кейб!р тутас турдеп "психологиялык курылымдар" (гештальттар) деп 
санайды. Сондай курылымдар сананыц жем!с! деген п!к!рд! колдайды.

Адами мшез-кулык • гештальт-терапияныц теориясына сэйкес 
гештальттардыц калыптасу жэне бузылу приницпше багынады. Ден! сау 
организм езш реттеу непзшде кызмет етедГ

Озект! кажеттипк туындайды жэне организмнщ басым (доминирлеуш!) 
зешшн жаулап алабастайды —фигура фоннан болппп кершедн Одан эр! 
организм сырткы ортадан бул басым кажетттпкт!. мысалы ашыгу сез!мшде тамак 
imy аркылы канагаттандыруга кабшетп нысанды !здейдГ Нысанмен жакындасу 
жэне лайыкты (адекватты) езара эрекет ету (келпршген мысалдагы асты шайнау 
мен жуту) кажет’плйш канагаттандыруга жетелейд! - гештальт аякталады жэне 
бузылады.

Контакт —гештальт-терапияныц базалык угымы. Организм суынан, 
ос!мд!гшен жэне Tipi жаратылыстан ада кещспк сиякты ауасыз кецеспкте OMip 
суре алмайды. Адами жаратылыс баска адамдардан айрылган ортада дами 
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алмайды. Барлык негзот кажеттййктер тек коршаган ортада гана 
канагаттандырылуы мумюн. Организм коршаган ортамен кездесетш орынды 
гештальт-терапияда контакт шекарасы деп атайды. Адамныц каншалыкты оз 
кажетплштерш канагаттандыру кабшеп оныц каншалыкты икемд! контакттык 
шекараны реттей алатындыгына байланысты.

Гештальт-терапия ортамен, оныц ншнде
тулгааралык езара катынасты ыкпалсыз стет in контакттык шекараныц тэн 
(типтпс) бузылуларын сипаттап жазады. Гештальт беймэл1м (анонимд!) жэне 
максатсыздан кауштенш пкелей контакт™ марапаттайды.

Туйсшу - организмшц шинде жэне оны коршаган ортада не 
болып жаткандыгы туралы мэ.шметтену. Туйсшу O3i жэне коршаган элем 
жоншдеп интеллектуалдык бинмге тец емес. Ол оз бойына сырткы элемнщ 
ынталандыруларын да, сол сиякты iuiKi организмдык урдютерд) - сез!мдерд1, 
эмоцияларды, сондай-ак ойлау эрекеттерш - идеяларды, образдарды, 
естелштер.Г жэне тацдануларды кабылдау куйзелштерш жинайды, ягни кептеген 
децгейлерд! камтиды. Туйсшудц оныц ойлау кыртысынсыз жануарлар да 
иелснедь

Алайда еркениетп элемде адамдарда эмоциялар мен сырткы элемд! 
кабылдаудыц орнына ойлау гипертрофирленген. Рационалдык биимге карама- 
карсылык periнде дэл осы туйсшу организмшц кажсттийктедй туралы жэне 
коршаган орта женшде анык (реалды) акпарат береди

Гештальт-терапия практикасыныц непзп максаты — бул туйсшуд! кецейту. 
Адами проблемалардыц орасан зор саны аныктыкты шынайы туйсшу 
интеллектуалдыкпен,' жэне кебше ол туралы жалган алмастырулармен 
сабактастыгына байланысты, мысалы адамдардан не кутуге болады, олар маган 
калай карайды, менщ неш калауым керек жэне не icreyiM кажет туралы. Мундай 
жалган елестетулер аныктыкты колегей.тейд) жэне организмшц кажетплп’ш 
канагаттандыруды киындатады — гештальттыц калыптасу мен бузылу ypflici 
ауыткиды.

Гештальт-терапия егер адамдар inn<i жэне сырткы аныктыкты айкын 
туйсшуге жетсе, онда олар ез бетшше барлык ез проблемаларын шешуге 
кабшетп дегенге суйенедГ Сондыктан терапия мшез-кулыкты езгертуд! ез 
максаты етш коймайды, мшез-кулык туйсшу ескен сайын озгередг

Бул жерде-жэпе-каз!р - кабылдау, сез!м, эрекет, ойлар, откен немесе 
болашак туралы киялдар болсын, организм ушш ушш озекп эркашан каз!рпде 
отетшдшш, олардыц бэршщ Kasipri сэтте болтандыгын бшд)ретш урд1с. Бул 
YPflicri колдану туйсшу урдiciu каркынды етуге (интенсифицирлеуге) epiK береди

Жауапкернплш - етш жаткандарга жауап беру мен ез реакцияларын тацдау 
кабшет!. Анык (реалды) жауапкершийк туйсшумеп сабактас. Адам каншалыкты 
жогары дэрежеде аныктыкты (реалдылыкты) туйсшетш болса, соншалыкты мол 
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дэрежеде ол ез oMipine - ез тыектерше, эрекеттерше, жауап беруге, Перлздщ 
созiмен айтканда езше суйенуге Kaoi.neni.

Гештальт-терапияга феноменологиялык тургыдан келу терапевт клиенттщ 
субъективта тэж!рибесше де, сондай-ак ез субъективта тэж!рибесше де 
курметпен карауы аркылы жузеге асады. Гештальт-терапевт клиенттщ куйзел!с! 
мен мшез-кулкына кандай болмасын беппл! 6ip мэн коймайды. туйсшу урд!с! 
барысында клиенттщ ез! олардьщ мэнш ацгарады.

Гешталып-тургысынын нег/зг/ елестетулер!, псшымдаулары мен 
кундылыктары:

Op6ip адам тугае, ягни оныц денелж, эмоциоиалдык жэне рухани 
кажеттыжтер! б!рдей мацызды жэне б!р-б!р!мен тыгыз сабактас. 0м!рд! 
толыкканды суру ушш езщд! жаксы тусшущ кажет. Ягни - озщмен барлык 
децгейде жаксы контакт устану. Озщд! жаксы б!лу бакытты ом!рд! курудыц 
мацызды шарты болып табылады.

Адам ез бетшше т!рлш ете алмайды. кер!сшше ол ез! ем!р суретш элем 
боли! болып табылады. 0з кажеттшжтерш канагаттандыру туралы камкорлык 
тек коршаган кешстш пен баска адамдарга камкорлыкты б!рлест!ргенде гана 
табысты болады.

0з муктажыцды басканыц кажетт!л!ктер!мен калай уйлеспру, 
кай сэтте езщ туралы кеб!рек камкорлык жасау, ал кай кезде айналадагылардыц 
кызыгушылыктарын басым ету - бул мэселелерд! б!рден жэне тубегейл! 6ip гана 
тэсммен шешуге болмайды, керкйнше кайта-кайта жэне кайтадан езгерш 
туратын ем!рл!к жагдайларда. окигаларда кайта шешуге тура келедг

Бала жас кезшде элеммен езара эрекет етудщ белпл! 6ip тэсшдерше 
уйренед!. Ол есейгенде, бул тэс!лдер кебше еск!рген болып шыгады. Бул 
уйреншжт! тэсыдердц тек жалгыз мумкш болар ретшде кабылдап, адам олар 
«жумыс !стемеген» жагдайда киындыкты бастан кеппредГ Гештальт-терапевт 
адамга ез тэсшдерш кайтадан туйсшуге жэне бугшп кун ушш жацасын. барынша 
жарамдысын кайта курастыруга кемектеседь

Op6ip адамда канагаттану экелетш жэне дэл осы адамга 
барынша максималды сэйкес келетш тендес! жок ез ем!рш куру ушш 
потенциалды мумкшджтер бар. Гештальт - бул ем!рд! барынша толыкканды 
сезшул! жэне барынша ойлы етуге мумкшдж беретш тэс!л. Ол адамдарды тек 
ем!р женшде ойлауга уйретш кана коймай, сонымен 6ipre оныц барлык 
кор!шстер!мен куйзелуге, езшде жаца жэне жаца ресурстарды ашуга, коршаган 
элемнщ жэне ез тулгасыныц жаца кырларын керуге жэне сезшуге уйретедг 
Сондыктан гештальт - бул жэй гана психотерапевта тэс!л гана емес, керюшше 
оны б!ртшдеп кайта турлещцретш ем!р салты.

Гештальт-тургыньщ позициясы турасында адам тутас сан кырлы т!рл!к иес! 
- 6ip мезплде жануарлык. психологиялык, социалдык жэне рухани болып 
табылады. Гештальт-тургыньщ максаты — туйсшу, саналы угу тэж!рибесш удайы
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кецейту жэне сол аркылы барынша мол тугастыкка, психологиялык жэне 
физикалык денсаулыктьщ барынша жогары децгейше кол жетюзу.

Гештальт-терапия адами проблемалардын
барынша кец шецберше колдануга балатын эмбебап психологиялык тэсш болып 
табылады. Олардыц кейб!р мыналар:

- клиникалык психотерапия;
- отбасылык психотерапия;
- тулгалык есуге жэне коммуникацияны жаксартуга умтылатын адамдарта 

арналган тренингтер;
- эр турл! кэс!би топтардыц еюлдерше (мысалы, педагогтар, менеджерлер) 

арналган тренингтер;
- гештальт-педагогика;
- уйымдарга консультация жасау.
Адами мшез-кулык гештальт-терапияныц теориясына сэйкес 

гештальттардыц калыптасу жэне бузьтлу приницшне багынады. Ден! сау 
организм езш реттеу непзшде кызмет етедк

■i д ." ~

2.6 Гумаписпк психотерапия немесе К. Роджерстщ психотерапиялык 
багыты

Карл Роджерс терапияны шыгарган жэне сондай-ац гуманистикалык 
психологияиын атасы деп те айтады. Оныц эсер! тек кана психологиямен 
шектелш кана коймай, оныц кептеген турл! жумыстарыныц аркасында баскару 
жуйесшде, эскери ужымдарда, элеуметйк жумыстардыц практикасы туралы, 
баскаларды тэрбиелеу туралы жэне сабак беру тэстлдср! жайлы, дши жумыстар 
жэне т.б. озгерте быд!. Роджерстщ шюршше, б!здщ эрб!реу!м!зде компоненттщ 
6ip болт болуга талпынамыз. Ягни, будан барып педагогиканыц, 
психотерапияныц. бейнелеуд! баскарудьщ непзп максаты ол б!здщ ел!м!зд!ц !шю 
куштер!м!здщ дамуын оята б!луге, ягни бул адамды сэттгпкке экеледй

Адамныц ем!ршдег! дамуындагы непзп ролд! адамныц оз! туралы ойлары 
непзп болып табылады. Ягни, оныц «Мен концепциясы» Роджерс бойынша 
адам оз! туралы ойлайтьш ойларга сэйкес эрекет жасайды, сондай-ак ол кандай 
екенш тек оз! гана талкылай алады.

«Мен концепциясы» - адамныц оз! туралы ойлар жуйесш. ягни оныц осы 
эрекепмен ойларына эмоционалды карым- катынасы болып табылады.

Сондай- ак «мен концепциясы», мысалы: езш жаманмын деп санайтын 
адам оз! туралы ойларга эркез сенш, соган сэйкес келетш бейнемен эрекет 
жасайды. Kepicimne де езш жаксымын деп сезшсе, осы ойларына сэйкес кайта- 
кайта эрекеттер жасайтын болады.
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Адамныц ез-езшщ объективт! образы болмайды. ягни непзп эталонный 
непзшде колданылатын. BipaK та актуалды окпрлж тэябрибелер де бар (мысалы. 
осы немесе баска да ситуацияларда жэне оныц нэтижелерО, ягни «мен 
концепциясыныц» непзше карсы турады. Мундай жагдайларда неконгруэнттыж 
(карсы сэйекес келмейтш) оз! туралы ойлары мен актуалды т.эжлрибенщ езгеруше 
экелетш O3i туралы модификация жолымен.

Непзшен «мен концепциясы» эсер ететш адамдарга байланысты болады, 
ягни ец жакын, авторитета адамдар, олар ец алдымен ата- аналары болып 
табылады.

Бихевиоризм мен психоанализ теорияларына тжелей карсылыгымен 
танылган 6ip багыттардыц жэне 6ipi - бул гуманиспк психология.

Гуманистж психологияныц непзш калаушыларДыц алдына койган 
максаты- бихевиоризм мен психоанализд! дэрштеуийлердщ 'адам мэселесшдеп 
ауыткуларын орнына Kc.iripin, шындыкка жакындау, ом!ршец психологияны 
тандап алу ед). 0з зерттеулершщ объект! pciineie гуманист- психологтар 
салауатты, шыгармашыл жеке адам тусййпн тацдады. Мундай мшдета бул 
уацытка дейш eni6ip психологиялык гылыми мектеп оз мойиына арткаи емес. Бул 
талдауындагы жеке адамныц макматы- езш-ез! ксмслдсщцру жэне 
мумкшджтерш оз купимен ашып жая бгзу. Гуманистж багыттыц корнекп 
еюлдершщ 6ipi- Абраха-ам Маслау. Ол жеке адам психологиясын eci 
ауыскандарды зерттеумен бшу мумкш еместплн кадап айткан. Маслау адам ic- 
эрекетшщ, адамнын Miiresi мен кылыгыныц nerisi сол адамныц езш- ез! таныту 
мен ез мумкшгшлжтерш ашуга (самоактуализация) деген кажсттипк oipiieine 
кызметпен байланысты.

Б1ршипден, мундай гуманистж умтылу (адам табигатынан кайырымды) Ч. 
Дарвин теориясын езшше тусшген Маслау жануарлардагы ез урпагын 
жалгастыруга деген инстинкт адамдагыдан кем емесппп. ал сол инстинкт оларды 
6ip-6ipiHe кемектесуге мэжбурлейтшш баса айткан.

Екшппден, адам ез болмысына орай кемелдену! тшс, ягни адам езшщ 
барша мумкшджтер! мен кабшеттерш орнымен пайдаланып, езше жуктелген 
жогаргы адамгериилж борышты атцаруга мшдета. Мундай мшдета аткару 
кажеттшп тек ден! сау. салауатты адамдарда туындайды.

Гуманистж психология тужырымыныц езегк адам ез бойында алгашкыдан 
каланган, колынан ксл ст! и i rr i г< бэрш жузеге шыгаруы тшс. Оз мумкшиплшш ашу- 
тума кубылыс, адамныц табиги касиет! эрбгр адам кайырымдылык, адамгерпплж, 
тыектестжке деген кажетс!ну1нен дуниеге келед).

Маслау 6ipiHeH-6ipiHe курделене ауысып отыратын адам кажеттшжтерш 
жжтеп. керсетш бердк

1. Физиологиялык кажеттшжтер;
2. Корганыс кажеттшжтерц
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3. Ь^орек-тагамдык кажеттийктер (осылардыц бэрпген жогары- 
адамгершЫк);

4. Шындык. карапайымдылык, эд!лд!кт! керек ету.
Осылардыц бэр! ез мумкшш!л!ктерш ез белсенд! л! пмен 1ске асыруына 

байланысты адамда кершетш жалпы кажетплжтердщ мазмунын курайды.
Маслау теориясыныц кемш!л!п- оныц биологизаторлык (адам болмысы- 

табигаттан) пййрден ала алмагандытында; б!здщ кайырымды. игийкт! болып 
дуниеге келетппм!з, жаман болу б!здщ ерюм!зде смести - эркайсымыздыц 
кец!л!м!зге конымды. Б!рак инабаттылык касиеттер! табигаттан берымейтшдшш 
мойындаган жен. Бэр! ом!р барысында цалыптасады. Адамгернплж, этикалык 
касиеттерд! тума кубылыс деп тану- биологизациялык дагдарыска т!реудщ басы.

Клиникалык бакьглауларыныц нэтижесшде Роджерс адам табигатыныц 
iiHKi мэьп белпл! б!р мацсаттарга карай алга умтылуга багытталган, 
конструктивт!. шынайы жэне оте сешмд! деген тужырымга келд!. Ол адамды 
белсенд! максаттарга багытталтан жэне езш алга жетелей алатын белсенд! 
пршггйк иес! деп санады, жэне ол езше багынбайтын куштермен белшш шыккан 
жаратылыс емес. Бул кезцарас Руссоныц адам табигатына тэн мей!р!мд!л!кке 
деген сешм! - адамныц езшщ туа б!ткен элеуетш ашуга мумкшдж бер!лсе, 
оцтайлы жэне тшмд! дамиды деген сешм!мен айкын байланысты. Роджерсте 
адамдар кейде зулымдык пен жойкын сез!мдерге. эдеттен тыс импульстарга жэне 
ездершш шынайы табигатына сэйкес келмейтш сэттерге ие болатынын 
мойындады. Адамдар толык жумыс жасаганда, олардыц !шк! табигатын 
корсетуге ештеце кедерп болмаган кезде. олар ездер!мен жэне озгелермен 
уйлеймд! ем!р суруд! шын журектен калайтын позитивт! жэне акылды 
жаратылыстар ретшде кершедй Адамныц табигатына деген мундай кезкарасты 
ацгал оптимизмнен баска ешнэрсе деп санауга болмайтынын бшген Роджерс 
оныц корытындылары психотерапевт ретшде 30 жылга жуык тэж!рибеге 
непзделгенш атап отт!.

Роджерс адам езш каншалыкты кабылдайтын болса, баскаларды кабылдау 
ыктималдыгы соншалыкты жогары болады деп усынды. Озш-ез! кабылдау мен 
баскаларды кабылдау арасындагы байланыс Роджерстщ байкауына непзделед!, 
ейткен! клиенттер терапияныц басында Tepic концепцияга ие - олар ездерш 
кабылдай алмайды. Алайда, мундай клиенттер ездерш кеб!рек кабылдай 
бастаганда, баскаларды кеб!рек кабылдай бастайды. Баскаша айтканда, егер езш- 
оз! кабылдау орын алса (ягни шындык пен идеалдыц «Мен!» арасындагы 
сэйкесс!зд!к аз болса), онда баскаларды кабылдау. курметтеу жэне багалау сез!м! 
болады. Баска теоретиктер сонымен 6ipre езше деген кезкарас баскаларга деген 
катынастан кершед! деп тужырымдады.

Колдану: Адамга багытталган терапия. Бул суракка Роджерс 
психотерапияныц барлык ти!мд! турлершш ортак 6ip элемент! бар деп жауап 
беред! - адамдар арасындагы карым-катынас - терапевт пен клиент арасындагы 
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карым-катынас сапасы табысты терапиялык араласуга жауап беретш б!рден-б!р 
мацызды фактор. Мамандандырылган терапевтж эдктер терапевт пен клиенттщ 
карым-катынасы мен олар сейлесетш эмоционалды климаттан екшнп орында. 
Роджерс непзш калаган жэне icrsipri уакытта кецшен таралган психотерапия ,эд!с1 
тулгага багытталган терапия деп аталады.

Роджерс терапиясыныц эволюциясы: техникадан карым-катынаска дейш .. 
Клиенттщ езш-ез! баскаратын тулганы езгерту кабйлеп бар деп болжай отырып. 
Роджерс 6ipiHini болып терапевтке емделуппмен карым-катынаста директив™ 
болуга мумкшдж беретш эдктерд! колданды, бул терапияныц баска турлершде 
эдеттепден repi. Мысалы, директив™ емес психотерапевттер ешкашан кецес 
бермейдк сурактарга жауап бермей/п. сурактар коюга тырыспайды. Kcpichiuie. 
олар клиенттщ айтканын керсетуге жэне рефлексия мен нактылау барысында 
олардыц сез!мдерш нактылауга тырысты. Шын мэншде, психотерапевт, адам 
бейнесш эртурл! тэсшдермен бурмалайтын, «тузу» айна, кулю белмелершдеп 
«кисык» айналардыц антиподы кызметш аткарды. Ал директив™ емес терапияда. 
кершшше, психотерапевт алдына коятын басты мшдет - клиентке оныц пакты 
айтканын жэне сезгенш дэл!рек корсету.

Кешшрек Роджерс терапевт емделудщ эр сэтшде наукаспен не болып 
жатканын жаксы тусшуге мумкшдж беретш эдштерге назар аударды. Ол 
терапевттщ мшдет! клиенттщ езш-ез! кабылдауын тусшу екенш баса айтып, 
езшщ тэсЫп «клиентке багытталган» деп езгергп. Алайда, эд!с жасаудыц соцгы 
кезецшде Роджерстщ терапияга деген кезкарасы кайтадан озгерд!. 1960 
жылдардыц басынан бастап ол клиенттщ тулгааралык мэселелерш шешуге 
Kipicnec бурын орындалуы керек накты терапиялык жагдайларга кызыгушылык 
таныта бастады. Ол терапевт пен клиенттщ арасындагы карым-катынасты 
тулганыц езгеруше ыкпал ететш ец мацызды фактор ретшде карастырды. 
Тулганыц езгеру процесшде терапевт пен клиенттщ карым-катынасы «адамга 
багытталган терапия. Бул термин Роджерстщ техникадан карым-катынаска 
дейшп ойлау эволюциясын жаксы бейнелейдк

2.7 Когнитивтш психотерапия

Когнитивтж психотерапия эмоциональдык серпЫстер мен психикалык 
бузушылыктар бурын пайда болган танылатын курылыстар мен актуальдык 
танылатын удерштермен жанамаланган сияктыкарастырылатын мшез-цульщ 
психотерапияныц дамуы болып табылады. баскаша айтканда, мунда аралык 
ауыстырылатынныц орнына ой (когниция) журсд!.

Танылатын парадигма кенес беру мен психотерапияда — тэж!рибел!к 
психологиядагы таза американдык багыт. Олардыц мшез-кулык пен эмоцияларга 
деген АКЦЕНТ пен Бихевиоризм мен гештальт-психологиясына реакциясы
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ретшде танылатыи психология дамуымен байланысты, когнитивт!к 
психотерапия непзшен психиканыц танылатыи курылысына кец!л аударады 
жэне жеке тулга, жеке тулгалык курылымдар, жэне тутас логикалык кабшеттерге 
суйенед!. Ец сонгы жылдары когнитивпк багыт езшде уш турш б!р!кт!рд!: 
А.Эллистщ рационалды-эмотивпк терапия (РЭТ), А.Бектщ когнитивпк 
терапиясы жэне Э.Бернньщ трансактипк талдауы.

РЭТ пепзш калаушы А. Эллис ортодоксальдык психоаналитик сиякты 
бастаган, содан кейш К.Хорни басшылыгында окыды. Жиырмасыншы гасырдын 
ejiyiiniii жылдарында А.Эллис тэж!рибепил!к психологиядагы жаца багыттьщ 
пепзш калаган ережелер катарын тужырымдаган. А. Эллиспен жи! айтылатын 
сопдай ережелердщ 6ipi тарихшы Эпиктетпц накыл cesi болып табылады: 
“Адамдарга пэрселер емес, оларды каншалыкты керу кезкарасы бегет жасайды". 
А.Эллис тужырымдамасында адам eici жагы бар Gemini куш-элеуетпен туады: 
рациональды жэне рациональды емес: махаббат пен есуге жэне бузылу мен (-гли­
оз! кшэлауга уутылатын курылымдык жэне бузылган.

РЭТ-Teri мацызды угым «какпан» болып табылады - дэлелшз (жуйке 
тезгандык) коркыныш, ашушацдыкты cesifieiiii барлык когнитивйк кубылыстар.

А.Эллис латын элшбишщ алгашкы эрштер!мен (A+B+C+D — теория) 
аталган жеке тулганыц мшез-кулык актшершщ кеп компонетт! курылысын 
усынды. Бул теория тэж1'рибел!к психологияда кец колданысын тапты, ce6e6i ол 
клиентпц езше кунде/пк жазбалары турш де тшмд! ез-езш байкау мен озш-оз! 
талдауына жагдай жасайды. Бул А тужырымдамалык кестеде — активтеген окига, 
В (belief) — окига туралы niKip, С (consequence) — окиганьщ салдары 
(эмоциональдык немесе мшез-кулык); D (disputing) — окигага деген кейшп 
cepnbiic (ойлау енделу! нэтижесшде); Е (effect) — аяктайтын кунды пайымдау 
(курылымдык немесе бузылган).

Жалпы РЭТ психологиялык келес! алгьппарттары бар:
1) ез мэселелерше жеке жауапкершшктщ мойындалуы;
2) бул мэселелерге табанды эсер ету мумкшдп'ппц бары туралы идеяны 

кабылдау;
3) эмоциональды мэселелер рациональды емес тусйпктерден шыгатынын 

мойындау;
4) осы туснпктердщ табылуы (сезшу!);
5) сол тусппктерд! талкылаудыц пайдалылыгын мойындау;
6) езшщ уксас кезкарастарыныц конфронтациясына куш салуга келшу;
7) РЭТ-Ti колдануга Ke.uiciM.
Баеты максаты — шюрлер, нормалар мен туеппктер жуйелерш кайта 

карауга комек. Жеке максаты — озш-оз! кшэлаудан босау. Осы 
тужырымдамамен жумыс жасайтын психолог-кецес беруш! немесе 
психотерапевттщ багдары директива. Ол тусшд!ред!, сенд!ред!, ол — олардыц 
наксыздыгьг мен ер!кс!зд!гше нускай отыра, кате шюрлерд! жокка шыгаратын 
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беделд! болып табылады. Клиентке окушыныц рел! бершед!, жане сэйкесшше, 
оныц табыстары окушыньщ рел!мен мотивациясы мен сойкестещцрумен 
байланысты тусшд!р!лед!. Клиент керсгенджтщ уш децгейшен етед! деп 
жорамалданады: устщп (мэселеш сезшу), терецдетглген (езшдж тусшд!рулердщ 
танылуы) жэне терец (мотивацияныц езгеру децгейшде).

РЭТ-ке жакын А.Бектщ когнитивтж психотерапиясы болып табылады, 
онда ец басты эмоциоиалдык бузуларга кещл белшедй Эмоциоиалдык бузылу 
А.Бекпен ец алдымен танылатыи бузылу ретшде тусшд!р!лед!. Психотерапия 
процедурасы психологпен катынас жасауды арнайы уйымдастырудан турады. 
онда: «Егер..., сец неден айырыласыц?» немесе «Сен бшесщ бе ....  тырысуга
нэтижеаз...». Озш-ез! кшэлау, езш-ез! сынау децгеш, баламаяык шеипмдср мен 
эрекет ету тэсыдерш шыгару карастырылуда.

Рационалдык-эмоционалдык психотерапия тэр!зд!, когнитивпк 
психотерапия объект не окиганы сезшу ойлау аркылы жузеге асады, жэне тек сол 
кемекип туйшд! тусшген кезде гана жеке тулганыц cepiiijiicin, ец алдымен 
эмоциональды жэне мшез-кулык аспекплсрш тусшуге болатынынап шыгады. 
Коршаган орта мен жеке тулганыц езара эрекеттесу кестес! S->O->R (туртю — 
ец алдымен кабылданганныц когнитивт!к енделу! гаретш О аралык ауысу 
ссртл!с!мси болады) туршде айкындалады. Когнитивпк психотерапия 
нейрофизиологиялык бузылулар кезеншщ алдындагы психологиялык бузылулар 
ойлау аберрациясымен байланысты. Бек ойлау аберрациясын объект! мен 
жагдаятты керуш жоятын акпараттыц когнитивпк кайта ендеу сатысындагы 
(белплеу, сурыптау, шогырлану, myciudipy) бузылулар деп тусшген. Бузылган 
танулар (когницийлер) жалган тусппктер мен езшд!к белплердш, демек сэйкес 
емес эмоциональдык с!рп!л!стердщ себеб! болып табылады. Сондыктан К.п. 
максаты сэйкес емес когницияларды тузету. К.п. ем!рл!к мшдеттерд! он жолымен 
шешуде жэне олардыц шенплушщ мэселел! салаларга топтап корытуындагы 
наукас тэж!рибесш максимальды турде колдану негурлым кажет болып 
саналады. Бек когнитивтж психотерапевт журпзетш жумысты музыкалык 
аспапта ойнау кезшде кезгалмалы стереотиптщ тузету!мен салыстырды.

Акпараттыц сэйкесаз ендеу ережелерш сезшу жэне оларды дурысына 
ауыстыру - К.п. басты мшдеттер!. Ол адамдарга негурлым езш-ез! байкау жэне 
ез ойларын талдай б!лу каб!лет!мен керсетшдг Психотерапевт пен наукас 
арасындагы езара сержтесикке жакын ек! жакты карым-катынасын айтады. 
Наукас жэне психотерапевт ец басында психотерапия максаты (тузетуге жататын 
орталык мэселе), оган жету куралдары, емделудщ мумкш болатын узактыгына 
катысты кел!с!мге келу керек. Психотерапия сэтт! болу ушш, наукас жалпылай 
К.п. эмоциялардьщ ойлауга тэуелдмт туралы базиспк децгейд! кабылдау керек: 
«Егер б!з сез!мдерд! езгертк!м!з келсе, оларды тудырган идеяларды езгерту 
керек». Катынасты ц орнауы наукас ауруыныц б!ртшдеп К.п. багдарынаауысатын 
сыркаты туралы психотерапевтттщ б!рнеше тусшжтерш кабылдаудан басталуы
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мумкш. Психотерапевттщ артынан бгпмей журу жэне жогары скептицизм - 
алдагы болатын емдеуге Tepic карым-катынастыц полюс!. Сондыкдан орталыкка 
осындай багдарларды келпру — психотерапия сэттинпнщ Kenijii.

I960 жж. У.ГлаСсермен жасалган шынайылылык терапия бастапкыдан жас 
кукык бузушы эйел адамдармен психологиялык тузету жумысына арналган 
болатын. У Глассер м!нез-кулыктары ауыткыган кыз балаларга арналган 
мектепте жумыс !степ, ез тужырымдамасын эз!рлеген, оныц непзп 
тагайындалуы — шынайы кершктеп акикат контекстшде, жауапты жэне 
шынайы мшез-кулыкка окыту.

У.Глассердщ шынайы терапиясы адамныц ез!нд!к шеш!мдер!мен мшез- 
кулкып пепздеудеп сондай-ак психодинамикалык козкарастыц кейб!р 
багдарларыиан шыгады. У.Глассердщ ойынша адам — непзг! психологиялык 
кажсттипктср! бар ез-озшен детерминаланган прнйлгк иесн Адам — ез ем!ршщ 
субъекпс!, ол оз-озше жасайтын элемнщ субъекпсГ

Когнитивт! психотерапияныц непзг! 60-жылдары Альберт Эллис жэне 
Аран Бектщ жасауымен тыгыз байланысты. Кейшнен бул идеялар 
бихевиоризмшц непзш кураса, каз!рп кезде б!рыцгай когнитивт! эрекет- 
кылыктык терапия деп аталады. Бул саланыц непзг! максаты- адамныц 
ойлауындагы, ягни дисфункционалды сещцруш езгерту болып табылады.

Когнитивт!л!кт!ц туп тамырлары психологиялык проблемаларды шешудеп 
философтарды да айтып отуге болады (Эпиктет, Сенеки, Цицерон жэне т.б.). 
Олардыц ойынша, б!з накты жагдайлардан емес, Kcpicimne б!з не ойлаймыз, 
содан зардап шегем!з. «Барлыгы субъективт! шюрге байланысты». Б!з ез!м!здщ 
шк!рлер!м!зден зиян шегем!з (Сенеки Луцияно). Когнитивт! элемеиттер ею 
децгейде болуы мумкш: акпараттармен байланысты автоматты образдар мен 
ойлар, базалык посылка- тулганыц ез! туралы жэне коршаган орта туралы терец 
ойлар жуйес!.

Автоматты ойлар - рефлекторлыкпен, тез жэне санасыздыкпен 
сипатталады. Олар ете тез сенш калатын балалардыц ата- аналарыныц сездерше 
байланысты. Базалык - бул устанымдар. ягни тулганыц ем!рл!к 
философиясындагы санасыздык турактылыкпен жэне кебшесе сол жэне 
автоматты ойларды аныктайды. Осы базалык усыныстармен автоматты ойларды 
байланыстыратыны когнитивт! процестер болып табылады. А. Бек 
депрессиядагы типпк логикалык кателерш атап керсеттк

1. Шартты ой корытынды - факторларга карама- кайшылык.
2. Селективт! абстрагирлеу - ситуациядагы 6ip элементшщ, ягни оныц 

баска да аспекплершдеп пациенттщ ом!рге кезкарасы.
3. Полярлы (немесе «кара- ак») ойлау -депрессивт! ауру адамдардыц 

эркашан- ешкашан, бар- жок, жаксы- жаман, т.б.
4. Персонификация - фактшерсв нейтралды жагдайларды тулга езше тэн 

касиет деп санауы.
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5. Максимизация - минимизация - депрессивп ауру адамдар езшд!к 
жагымды тэж!рибес!н кенеттен сэтс!зд!к деп санауы.

Ашык дагдарыс кезецдершде пайда болып, кейш елеул! озгерютерге 
кез!ккен теориялык багыттар 60 жылдардыц басында оздерппц бурыйгы 
абыройынан айырыла бастады. Эрекет- кылык пен психиканы тусшд!рудеп 
теориялык iniKi кайшылыктар позицияларын кайта караулы талап еттк Бул 
дагдарыстыц непзп себебй экспериментальд! зерттеулер мен теориялар 
саласында жаца ешмд! кезкарас, багыттардыц туындауынан болды; танымдык ic- 
эрекет зерттеулер! аймагында - когнитивпк психология, гуманистж психология, 
нейрофизиология, нейроморфология, нейорпсихология. канат жайган жаца 
багыт- адам психологиясы.

Kaaipri заман психологиясыныц асамацызды артыкшылыгыи таныткан, 
гылыми агым- когнитивпк психология болды. Бихевиористердщ эрекет- кылык 
талдауында психологиялык элементтерд! елемеу! мен "танымдык дамуы 
ескермеуше карсылык бщздрген. Адам организм! жуйел! курылым деген 
танымды жалгастырды, ягни адам эркилы акпараттарга ыкпалды эсер етуге 
кабгтетп: бетен тацбалар (код) формасына келт!ре алады, одан эр! ендеу уш!н ез 
кажетше керек акпаратты белш алады немесе керекпз мэл!метт! жуйеден бутш 
дей аластайды. Когнитивпк психология оюлдсрг Дж. Брунер, Д. Норман, Л. 
Фестингер. Ф. Хайдар, У. Найсер, П. Лиднсей. Г. Саймон. Бул багыттьщ б!рнеше 
багыттары бар; ен танымал болганы- есептеу варианты. Мунда танымдык 
процестер шектен тыс механиспк непзде тусшд!р!лед!: психика сигналдарды 
озгершке келпруш! туракты каб!летке ие тепк (аппарат) куйшде карастырылады. 
Ocipece таным процесшдеп irinci когнитивпк курылымдар мен !зденупп организм 
белсенд!л!пне аса мэн бер!лед!.

Когнитивпк психологияныц непзп зерттеу аймагы танымдык процестер- 
ес, пл мен сездщ психологиялык кырлары, кабылдау, ойлау, зейш, киял жэне 
танымдык даму. Бул таным психологиясыныц эд!стер! жеке адамныц кец!л- куй! 
(эмоция) мен себеп- турткыерш (мотив), сонымен 6ipre элеумет психологиясын 
зерттеуге де колданылды. Адам танымыныц барлык формалары электрондык 
есептеу машиналарына (ЭВМ) уксастыгымен акпарат жинау жэне ецдеудш 6ip 
!зд! блоктары ретшде багаланды. Адамныц акпарат ендеу, сактау жэне 
пайдалануына байланысты танымдык белсендипгшщ белпл! децгей дэрежесшде 
кершепш туралы nncip болды. Ес, кабылдау процестер!, зейш, ойлау мен онын 
сезбен не сезден тыс бершепн б!рл!ктер! (компонент!) кептеген курылымдык 
модельдерге келпр!лд!. Субъект проблемасынан алшак турумен когнитивпк 
психология психологиялык эрекеттщ иес! деп эс!реленген 6ip дерекс!з 
бастаушыны (гомункулюс) мойындау керек болды.
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2.8 Фокустык терапия

Терапевт эр турл! сурактар коюы мумкш эке-шешесшщ ауруы, каш ан, 
налай елгеш, ол нешшш! бала жануяда, ата-ана кай баланы жаксы корд! т.с.с. Бала 
кезшде кандай киындыктарды бастан кеппрд! (уялшактык, достарды табудагы 
киындыктар)

Эр турл! аурулары жайлы сурактар койылуы мумкш. Клиенттщ 
коркыныштарьт туралы жыныстык катынастар туралы (бабалык. ересекпк 
шактагы) сурактар койылаы. Соцгы максаттарды аныктау yniiii психотерапевт: 
«С!здщ юм болуга жаралгансыз?» деген сурак кояды, ягни оган кандай ic-эрекет 
кызыкты жэне K3ci6i болар ед!, егер де бел rijii 6ip киындыктар туындамаганда 
оган не кедерп болды.

Жекелей психология баланы зерттеудеп непзп багыттардын сызба 
нускасын жасады. Ол 6ipneuie бел!мнен турады.

1. Б!ршцп бскймдеп сурактар аркылы кашан жэне кандай жагдайда 
проблемалар туындай бастады. Бала калыптаскан жагдайды зерттеу кезшде 
коршаган ортанын езгеруше кещл белшедБ Ауруларга, бауыр-сщшдсршш 
тууына, мектептеп сабактардыц басталуына, жаца достардыц пайда болуына 
6ipneme кещл белшед!.

2. Екпшп бо.ймдст! сурактар жауластык багдарды, басымдылык сез!мдерд! 
аныктауга жэне олардыц тулганыц мшез-ку.зкьшда, кылык-эрекетшде калай 
коршетшдшш керуге комектеседк Балада ерекше уайымдар, кайгылар болды ма 
(элс!зд!к. ыцгайсыздык сез!м!, тастандылык, ксрскбззпк, жалгыз болгысы келеп'н 
ссзгм!. кызганшактык т.с.с.). Кана уакыт баскаларга тэуелд! болады. (Кшнуде, 
тамактануда, 6ipeyre жакын байланыскандык, б!рдемеден корку т.с.с)

3. Ушшш! бо.шмдс баланын инстинктивт! белсендЫп, басымдылыкка 
талпыну шсктелд! ме дегепдерд! угуга кемектеседй Бул ушш бала коп эуре.шкН 
тудыра ма, тунде коп жылады ма, энурез немесе энкопреза белплер! байкалды 
ма, кай ата-анамен 6ipre уйыктагысы келедк аямшак болды ма, б!рдемеден 
корыкты ма.

Психотерапевтщ ерекше манызды сурактары: бала баска балаларга 
баргысы ксдсд! ме, кандай балаларды мыктыларды ма, немесе эдбздерд! ме. 
Баланын икемаз алацгасар, мазактаушы болганын аныктау ете манызды.

4. Бул бо.шмдеп баланын карым-катынасыньщ ерекшелшш, оныц 
элеуметпк кызыгушылыктарын аныктауга комектесед!. Психотерапевтщ 
сурайтыны бала достарды каншалыкты жецш табатын, балаларлы немесе 
жануарларды кинады ма. лидер болды ма. элде шетте калуды калады ма, озшен 
Kimi балалармен ойнагысы келд! ме, элде карама - карсы жыныстагы балалармен 
ойнагысы келд! ме т.с.с
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- 5. Beciniui бо;пмде алдыцгы бел!мдег! мэселелерд! аша, терендете тусед!. 
Каз!рг! кездеп коршаган ортадагылармен кандай карым-катынаста. Бала 
мектепте езш калай устайды, эрекет етедЕ

6. Жануя жагдайы туралы мэлгметтер, жануядагы карым-катынас 
нормалары бала позициясын угынуга кемектесед!. Жануя мушелершщ ауруга. 
(инмгс. алкоголизмге ушырауы баланыц калыптасуындагы мацызды фактр 
ретшде карастырылады.

7. Баланыц баска адамдар мен карым-катынасын оныц нешшпп болып 
туганын oijiy аркылы угуга болады.

8. жеке психолог ушш ум!т пен кутулер болжамдар кызыктырады: бала 
езшщ тандауы туралы не ойлайды. ол ата - аналарыныц кэсКи мен байланысты 
ме, ол келешек жануя ем!рш калай кередц бул адамдар карым-катынасына калай 
байланысты.

9. Психотерапевт баладан оган кандай кейшкерлер унайды, армандауды, 
киялдаганды жаксы кере ме деп сурайды.

10. Ерте есте калган естелштер жи! кайталанатын туСтер аркылы эр турл! 
проблемалар аныкталады.

11. Бала езше назар аудару ушш езш кулкЫ, балаша, акымак ретшде 
керсету! мумкш. Терапевт осындай жагдай туралы б!луге тырысады.

12. Жеке психолог физиологиялык кемштжтерд! аныктайды. (дене 
бтмшде, сейлеушде, керушде) Ойткен! олар ез -езш кем сезшу сез!м!н 
тудырады.

13. Баланыц кемекс!з, элс!з болуы, онда езш кабшетаз, жумыска, ем!рге 
икемшз сез!мдерш, ез-езше кол жумсау ойларын тудырады

14. Психотерапевт баланы жацадан багдарлау ушш оныц позитивт! 
жет!ст!ктер!мен, мумкшшЫктер!. психологиялык функциялардьщ даму 
ерекшел!ктер!мен эр турл! сферадагы тэж!рибес!мен танысады.

Жасалган максаттарды зерттеу Психотерапевт клиентт! алгашкы 
ж!бер!лген кател!ктерге кещл аударуга тырысады. Ол ушш ол оныц мимика мен 
понтамимикасын бакылайды. Егер клиентте 6ip цайталанатын эрекеттер! болса 
жэне психотерапевт: «ол неге солай !стейд!?» деген сурагына «бул эдет» деп 
жауап берсе, онда бул «Буны езгертуге тырысыцыз» дегендей коршед! немесе 
«Бул жайлы эцпме кещ-кушмд! тус!ред!»дегеш «Бул женшде сейлеспей-ак 
кояйык» дегенд! бтщцред!. Осындай кылык-орекеттер, вербалды жэне вербалсыз 
карым-катынас интерпритациялау аркылы оньщ ем!р стал! туралы б!луге болады.

Психотерапевт невроз себептер! туралы болжамдар жасайды, содан соц 
акырындап, зертту барысында. оны дэлелдейд! немесе кер! шыгарады. Кептеген 
кылык-эрекет керш!стершен, айткандарыныц тустердщ. киялдардыц талдауынан 
кате апперцептивт! жуйелер алынады. Жекелей психологияда клиенттщ езшщ 
функцияларын тусшу!, оныц жалган екендшш угуы, оларга неПзделш жасалган 
ем!р стил! де бузылады.
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Психодинамикалык психотерапияныц максаты инсайтка жету болып 
табылады - невроздыц ceoetnepine иителектуалды жэне эмоционалды ену. 
Психотерапевт невротиктщ фикп'вп максаттарына непзделген уайымдар мен ic- 
эрекеттерд! тапканда, талдаганда, Tinri болжаган кезде, клиент олардан бас 
тартканнан кеш и жаца невроздар жасайды. Мунда курес психотерапевтен басым 
тусуге талпынушылыктан болады. Сондыктан себептердщ магынасын ашумен 
катар психотерапевт кслссл эрекеттердщ мотивтершщ куш] туралы ойлайды.

Адлер бойынша психотерапиялык карым-катынастар клиент уш!н жаца 
элеуметпк байланыс .модели болуы керек. Адамдар мен оп!мд! карым-катынасы 
туралы тэж!рибес! жок- Невротик психотерапевт! езшщ ойына елекпрш экстюс! 
келедц оган эке, мугал!м. кутцарушы т.с.с. рольдерд] ойнауга мэжбурлж бередг 
Пациент психотерапевтке: «Мен кептеген дэршерлерде емделд!м, с!з менщ соцгы 
умтмшз» бул санасыз турде дарперд! жецуге багытталган. Адлердщ жауабы: 
«Жок, сонгы емес. Мумкш сонгы. 6ipai< умна (из те кемектесе алатын баскалар 
бар». Мунда пациенттщ тактикасын бузу максат болды. Жекелей психологияда 
клиентке психологиялык Tipeyre, кемекке улкен кещл белшедп Ол тым жогары 
да болмау керек, ейткегп клиент ауруга адаптацияланып, емделу мотивациясынаи 
бас тартуы мумкш. Тусшудщ, ripey болудыц аздыгы да Kepi эсер етедц емделпс! 
келмей, езшщ киындыктарында батып кала беред!. Кемек, ripey болу кептеген 
факплерге байланысты: емдеу этаптарына, проблеманьщ курделшгше тулганыц 
оны шешу мумкшджтерц емделу мотивация т.с.с. Элеуметпк кызыгушылыкты 
дамыту. Адлер бойынша кез келген проблема элеуметпк болып табылады. 
Жекелей психологияныц барлык процедуралары максатты аныктауга жэне 
клиента элеуметпк кызыгушылыкка багдарлауга багытталган. Жекелей 
психологияныц нэтижеО адамда сену, жаксы керу, егпмд! ецбек ету кабшеттерш 
дамыту болып табылады.

XX жылдардан бастап жекелей психологияда топтык эд!стер колданыла 
бастады. Топ, кемек, тзреуд! жэне терапевт! к эффект! жогарлатады. Жануялык 
психотерапия жуптарга журпзше бастады, бурынгыдай белек емес. 
Интерпритация жекелей психологияда улкен роль атцарады. Ол аркылы 
психотерапевт ол ез OMipin цалай жасауда кандай жепепкке жеткешп. кате 
операцепциялык жуйелер калай ютеуде, кандай максаттары бар екенш керсетедг

Адлер концепциясында элеуметпк кызыгушылык адамзат когамдагы 
эволюция факторы ретшде корсет!лсд!. Кате оперцептивп жуйелермен жумыс 
танымдык жэне рационалды - эмоционалды психотерапияныц техникаларыныц 
модельдерш жасауга туртк! болады.
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2.9 Альберт Эллистщ РЭТ-сы

Альберт Эллистщ когнитивп терапиясы тшмдьсез!мд!к немесе 
рациональды-эмотивп терапия деп аталады. Рациональды эмотативН терапия он 
ею жаттыгулар жуйесшен турады. Бастаикы кезде бул Жаттыгу оцай болып 
KepiHyi мумкш. Бершген жаттыгу, еткен окпрдеп сэтОзджтерш немесе 
сэтОзджтерд! бастан Kemipin жаткан кездеп адамныц ой-толгау кезшде пайда 
болатын, орынды жэне орынсыз жагымсыз эмоциялардыц айырмашылыгын 
керсетуге арналган. Орынды тынымсыздыктьщ арасындагы айырмашылыктар, 
сактык, байцампаздык, орынсыз алацдаушылыц, нервоздылык, паника.

Слзбен олашакта болуы мумкш ец жамандыцты кез алдыцызга елестетнцз, 
- мысалы, жаксы жумыстан айырылу, колп< апатындагы алыпган жаракат немесе 
жакын адамнан айырылу. озппзге шынайы елестетнцз. Егер Оз орынды 
алацдаушылыкты сезшсешз. онда Оз ез!щзге мысалы мынаны айтыцыз: «Эрине, 
бундай жагдай мешмен болганын каламаймын. 6ipaK егер мундай жагдай бела 
калса. онда мен бул жагдайга мойымауга тырысамын». «Егер мешц досым 
ауырып калса немесе елш калса, бул ете кайгылы болады. BipaK мен сонда да 
OMip суру iM/.ii жалгастыра берем ш, ейткен! барлык OMip кайгыдан турмайды». 
«Егер мен керу кабшепмнен айырылып калсам, маган ете ауыр болады, 6i рак мен 
ем!р кызыгынан Мына ойлар тек кайгылы мэл!меттерден гана турмайтынына 
назар аударыцыз, сонымен катар жаксы, куанышка толы ем!р жалы ой туйш 
тастайды. Озпцз/ц жаишылган, басылынган куйде сезшсешз, ез ойларынызда 
«мшдетп», «керек» т.с.с. сездерд) табыцыз. Мысалы: «Мен ез акшамдьт 
байыппен устау керекпш. Мен неге сондай акмак болдым, жагдайды дурыс 
багаламадым?», «Бастыгым меш булай томендетуге какысы жок! Мен мундай 
карым-катынасты кетере алмаймын!

Егер Оз тек езщ1здщ калауларыцыбен журсешз, олар шындыкка жанасса 
жэне одан ешкашан таймасацыз, онда Оз куйзел!стерге сирек, ал шынайы 
куйзелктерге мулде ушырамас еднйз. Ойткеш Оз неш калайтытыцызды айткан 
кезде, Оз мынандай сездерден бастайсыз: «Маган ете унайды - немесе: мен 
калаймын — сэттЬпк, кегшплйстщ колдауын, ыцгайлылыкты...» жэне келесщей 
создермен аяктайсыз: «BipaK егер мен бутан жетпесем, OMip сымен бппейдг Мен 
6,»pi6ip;je бакытты боламын (калагандай болмаса да).

Немесе: «Мен сэтОзджтердц кошпЫктш колдауыныц жоктыгын, 
ыцгайсыздыкты жек коремш...» - жэне корытындылай келе: «6ipaK мен 
сэтОзджке ушырасам. кешшлштщ жаман кез карасын немесе ауырпалыкты 
сезшсем, мен бутан тезем, басымнан кеппрем. Будан мен елмеймш. Мен 6api6ip, 
бул киыншылыкка карамастан бакытты болам (калагандай болмаса да)». Озпцзд! 
соцты рет кашан абыржулы болганыцызды сОшзге rycipi f lisini. С1зд1 не 
алацдатты? Бейтаныс адамдармен кездесу ме? Жумыстагы Ющздщ жагдайы ма? 
Слздш жакын адамыцызбен карым-катынасыцыз ба? Емтихан ба? Жумыска 
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орналасу уш!н сынах па? Шахмат немесе тенистен болатын партия ма? 
Университетке тусу ме? Ауыр диагноз xayini мс? Сгзге деген эд!летс!з карым- 
катынас.

С!здщ алдьщызда кандай «керек», «мшдетпеш» деген жагдайлар турды. 
соны белплещз.

• «Мен осы адамдарга жаксы эсер калдыруым керек!»
• «Егер мен! жумыста багаласын десем, онда мен муны icTeyiM керек!»
• «Маган бул адам унайды, мен оныц жаксы коз карасына ие 

болуым керек!»
• «Бул емтихан ете мацызды. Мен оны «ете жаксы» 

тапсыруга мтдеттииш!»
• «Бул ете жаксы орын, мен мшдетп турде жумыс беруннге 

унауым керек».
• «Егер мен бул тенис партиясын утсам (немесе шахмат партиясын). онда 

мен барлыгына жаксы ойыншы екешмд! дэлелдеймш. Сондыктан мен 
утуга мшдетптин!»

• «Мен бара жаткан мектеп ете жаксы, мен сонда тусюм келед!. Ягни мен 
оган тусуге мшдеттЬши, эйтпесе бул ете окпшгп болады!»

• «Егер менде бул коркынышты ауру болса, бул ете жаман болар ед!, бул 
шыдамастай болар ед!. Бул ауру менде накты жок екендшш б!лу!м керек!»

• «Мен оларга жаксы карым-катынаста болдым, сондыктан оларда маган 
жаксы карым-катынаста болулары мшдетп. Олар мешмен эдигетшз 
болмауы керек. Олардын булай !стейтш! ете жаман!».

С!здщ ез!ц!зге кой гаи талаптарыцызга уксайтын создерд! мысалдардан 
табыцыз. Жакында болган депрессиянызбен де соны !стец!з. Оныц себебш 
табыцыз жэне осы депрессияга себепгш болган талаптарды табыцыз. Мысалы:

- «Мен осы жумысты алгым келгенджтен, мен жаксы дайындалып 
келу!м керек ед!, б!рак мен муны !темед!м. ягни бул жумыска лайыцты 
емес идиотпын!».

- «»Мен жецу ушш кеп жаттыгуым керек ед!, б!рак мен керекпнше 
жаттыкпадым, бул мешц жалкау мыжын екшмд! дэлелдейд!, мен ешнэрседе 
жс'пспкке жетпеймш, теннисте де, баскада !стерде де!». Оз-вз1не, басца 
адамдарга жэне шынайы ем1р жагдайларына зерттеушййк кезк,арасты к,алай 
цалыптастыруга болады? С!з осы эдiстерд! ез-ез!не, баска адамдарга, коршаган 
элеммен карым-катынасында калай колдана аласыз?

Fылым факилерге жэне шынайылыкка, сонымен катар логикалык ойлауга 
суйенедй Б!рак гылым «бэр! немесе ештене» сиякты ойлаудан аулак болады жэне 
эр кубылыстыц баскада жактары болатынын ылгида есше сактап журед!, 
сондыктан шындыкта кейде карама кайшылыктар болады.

Еылыми-зерттеушйпк ойлаудыц непзп ережелер! мынандай:
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1. Б!з элемде болып жаткан барлык жагдайларды, ол б!згс унамаса да, оны 
озгерк!м!з келсе де, оны «шындык» деп тусшуге келшешк. Б!з ылгида 
факплердщ шынайы екешне немесе онын езгерш кеткешне коз жетюзу ушш 
тексерем1з жэне бацлаймыз. Бул шыныкты бакылау эд!сш гылымныц 
эмпирикалык aflici деп атаймыз.

2. Б1з гылыми зандылыктарды, теорияларды, гипотизаларды логикалы 
жэне рет-репмен тусшд!рем!з, непзп сэттершде карама-кайшылыктарды 
тудырмауга тырысвмыз, сонымен катар жалган, шындыкка сэйкес емес 
«факплерд!» болдырмау. Егер теория фактшермен. логикамен дэлелденбесе, 
онда б!з теорияны озгертем!з.

3. Гылым икемд!л!кпен, догматизмшц жоктыгымсн ерекшелснедп Гылым 
барлыкидеяларга кумэнмен карайды. Гылым эр кез езшщ теорияларыц озгертугс 
даяр, ол жаца акппараттардыц пайда болуына байланысты.

4. Гылым дэлелдеуге келмейтш теорияларды карастырмайды, мысалы. 
шайтандр, кершбейтш кушт! куштер туралы идеяларды.

5. Гылым дуниеде жаксылык жасаганга шарапат жэне жаман кылык 
!стегендерд! жауапка тартылуы туралы идеяларга кумэнмен карайды, галамда 
жаксы мен жаманныц абсалютт! стандарты жок деп карастырады.

6. Адамдардьщ карым-катынастары жэне кы.чык-эрскет! туралы гылым 
ешкандай абсалютп ережелерд! усынбайды. Егер адамдар ездер! стандарттарды, 
ережелерд!. максаттарды койгандыктан, гылым соган сэйкес адамдариыц ем!р 
суру жагдайларын, кылык-эрекеттерш зерттеп, адам езше койган талаптарды 
орындап жатканы туралы ой корытындыларын айта алады, сонымен катар жаца 
тшмд! максаттарды, жолдарды керсетш тусшд!ре алады. Гылым ез!м!зге 
лайыкты oxtipni куру туралы тек кана мензей алады.

РЭТ непзп кец!л!н бурыцгы кезпцзде сгздщ ата-анацыз немесе баска 
адамдар cisre не айтканына, не штегенше емес, издщ не ютегенше, не 
ойлаганыцызга боледк Сондай-ак РЭТ с!зд!ц каз!р не сезппп, не 
ойлайтыныцызды керсетед! жэне езщ!зд!ц осал позицияныцызды кайтып 
езгертуге болатынын уйретедг Озйиздщ РЭТ бипмщзд! колданып, 
езпзд!жабыркатып. балалык ксзп-издс с!з озййзге кандай талаптар койдыцыз, 
жэне содан неш эл! кунге дейш колданып жургенпзд! талдацыз.

Егер де с!з озппзд! 6ip ерекше адам деп санайсыз ба, онда ез ойыцызда 
«мшдетпмш», «тшспмш» деген сезд! табыцыз. Сонда с!з мысалга осылайша 
пайымдайсыз. «Мен муны жаксы !етед!м. ойткечн ол солай болу керек. Керемет. 
Осы жепстгпм мен! адам кылды». Немесе «мен оны жаксы !стед!м, сондыктан 
адамдар мен! ерекше адам деп санайды. Маган олардыц мен! сондай деп ойлаган 
оте кажет, сол кезде гана мен канагат бела алам». Егер де с!з езизд! женс!з жаман 
немесе жаксы немесе жаксы сезшеОз, онда унамсыз, жагымсыз касиеттерд! т!з!м 
ретшде жазыцыз. Жагымсыз эмоцияларга байланысты, мысалга, депрессия, 
озодзге деген кшэ сез!мщ!зд!. эмоцияцызды орындау онай. Б!рак с!здщ женс!з 
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жагымды эмоцияцыздыц баска да жактары бар. Мысалга, егер де cis osi гпзд i улы 
адам немесе баскалардан езгеше деп ойласацыз, онда осы жагдай унамсыз 
салдарга апарады. Мысалы,

• Cis барлыгын жаксы ктейбз деп реалсыз болды. „
• Коршагапдарга деген эгоистпк, оз!мпплдй<. баскаларды сынамау деген 

катынас.
• Cisre болашакта барлык жагынан жогаргы децгейд! устану кажет емес, 

ойткегп cis барлык жагынан кушткйздц
• Cisfli барлык коршаган адамдар ерекше деп санаганы, б!рак болашакта 

С1здсп Kopijii калып кала ма, деген ой cisfli кобалжытады.
• Cis ылгида бшктен кершу керек, cis сондыктан сэлздш cisre 

котострофалы болады.
• Барлык уакытыцызды ютейтш icKe жумсамау.
• Mencinin калуымен cis баскалармен карым-катынасьщызды 

жогалттыцыз.
о • 0з жумысынызга тым коп кещл болгенсзз. езнцзд! стресспк жагдайга

апарасыз. Озпцздш денсаулыгыцызга Kayin Toi-raipecis.
Коптеген терапия турлepi. сонын шпнде бихевиоралыцО невротикалык 

симптомдарды- фобиялар, жабыскак куйлер, ауыртпалы кумарлыктарды шешуге 
комектесед!. Ал терапиянын баска турлерц мысалы: экзистенциялды немесе 
психоаналитикалык турлер! «терешрек» баруга умтылады, ягни пациенттердщ 
философиялык кезкарастарын езгертш, осы симптомдарга болашакта тетеп 
беруше комектесед!.

РЭТ алдыга жылжып, жаца терендетшен охпр.пк философияны ондеуд!, 
сонымен коса симптоидарды жоюды максат тутады. Ол адамдарга невротикалык 
проблемалардан туындайтын депрессия жэне кобалжудан кутылуга 
комектесед!.

«Психотерапиядагы акыл-ой жэне эмоция», «Ацылды ом!рге жаца жол» 
атты ецбектерде тышкандарга лабораториялык тургыда тэж!рибе журпзЫп, 
олардыц еш нэрсеге алан болмайтындыгы, невротикалык аурулармеп 
ауырмайтындыгы байкалды. Ал адамдар керсшше болады. Кобалжымау керек 
екендшш б!лс тура, оныц каншалыкты денсаулыкка зиянды екенш бше тура 
болып жаткан жагдайга езш жауапты кылып цояды. Олар кобалжулары yiniii 
депрессияга туседк Осыныц барлыгынан ез- езш аяй бастайды.

РЭТ- ri сырттан гана карастырганга карамастан ол жаулап алган терапия 
болып саналады. Oyiic'rin теревдипгшщ жоктыгын катссяз болжайтын себеб!- 
оныц оцай жэне барлыгы тез тусше алатындыгында жатыр. Осы жерде РЭТ 
барлык емдеу эд! стершей асып туседц ягни эрб!р адамды, оган коса cisyri де- 
айналадагы адамдарга жэне коршаган ортага эсер ететш жэне олар жагынан эсер 
стуше ушыраган тулга ретшде карастырады. РЭТ терапиянын баска турлер!мси 
салыстырганда жуйеЛевдцриген, ягни cisre бастапкы кунделшп киындыктаи 
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туындаган проблемаларды жэне 6ip уакытта олармен байланысты эмоционплды 
проблемаларды шешуге кемектесед!. РЭТ езшщ бастауынан ец улкен эртурл! 
интеллектуалды, эмоционалды, белсенд! эрекет- кылыктык эд!стерд! колданады. 
Кептеген жылдар !шшде кеп жаца эдктемелер косты, 6ipaK Арнольд Лазарустыц 
айтуынша РЭТ эрдайын мультимодельд! терапия болып калады.

2.10 Мшез-кулык терапиясы

Мшез — адамныц непзг! ем!рш, бет алысын жэне оныц ез!нд!к эрекетйпц 
айырмашылыгын сипаттайтын саналы езгешелпс Мшез — адамныц жеке басына 
тэн езшд!к психологиялык касиеттер! мен ерекшел!ктерд!ц жиыитыгы. Мшез- 
кулык терапиясыныц непзш салушы австрия психотерапевт! Д.Вольпе (1958 
ж). Непзг! максаты: фобиялык реакциялар мен ете жогаргы децгейдеп урейлену 
жагдайларынан арылу. Ерекшелт: терец релаксация аркылы фобия мен 
коркыныш сез!мдершдеп адамдармен жумыста колданылады. Крлданатын 
непзг! эд!ск сенсибилизация жэне десенсибилизация эд!стер 
жуйес!. Сенсибилизация - !шк! психикалык факторлардыц эсершен 
анализаторлар сез!мталдылыгыныц жогарлауы, десенсибилизация - (карама- 
карсы) - жуйелеу эд!стер! мен адекватсыз сез!мдердщ ancipeyi:

1. Монофобия.
2. Урейлещцрудщ кушейтшуг
3. Жогары урейлену реакциясы (бас ауруы, сакина устауы, асказан — !шек 

ауруы, т.б).
4. Коркыныш пен урейлердщ жогаргы жи!л!п.
5. Коркыныш пен урейден кутылуга умтылыс.
6. Кашу, кутылу реакциясы (кеп жагдайларда дезадаптивт! кылык - 

эрекеттер туындайды, мысалы', жасосп!р!мдер кезецдеп алкоголизм, наркомания, 
т.б.).

Иммерциондык эд!стер— коркыныштарды коррекциялауга 
арналган. Имплазиялар - коркыныш киялдарын тудыру, каркынды урей мен 
коркыныш киялын тудыру аркылы нактылы ем!рдеп коркыныш сез!мдерш 
азайту. Пародаксальды интенция - непзш салушы В.Франкл, урейдщ алдын - 
алу. Жетондык жуйе — непзш салушы Б.Скиннер, «модельге» (улпге) - суйене 
отырып кел!су. Адамныц элеуметик релше сэйкес мшез-кылыгын езгерту. 
Мысалы, акша немесе баска да материал кундылыктарды «жетонга» (бакытка, 
денсаулыкка, т.б) алмастыру. Морита— 1921 жылы Жапонияда калыптаскан эд!, 
жеке адамныц коррекциясына багытталган. «Шин - кей - шит - цу» - адамныц 
эгоцентрл!к келбет!, адамныц ем!рл!к улкен куштершщ интеллекта агымдары 
мен уйлес!мд!л!п. 0м!рл!к кажетт! куш-кайраты бар адам езш-ез! сактай алады 
жэне тэн! мен рухани жеплуше умтылады.
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«Холдинг» - «устау» - деген магыпада. Эмоциялык бузылулардьщ кен 
таралган турлерш коррекциялауда колдапылады. Пепзш салушы медицина 
гылымыньщ докторы М.Велш. «аналар орталыгыныц» >i<erci<iiiici. Россияда 1987 
жылы Никольская О.С. енпзген. Бул эд!ст! «отк!р эд1С», «драмалык эд!с» немесе 
«шок» деп те атайды. Кебшесе аутизм, мутизммен ауырган балалармен 
журпзшед!, соцынан эмоциялык ancipey туындайды.

« Имаго» - «образ-бейне» магынасы, непзш 1966 жылы Вольперт И.Е. 
салган. Кореккциялык, максатта клиспттщ арнайы бейнелер комплексш 
жаидандыра алуга жаттыцтыру ядici.

0м1'рдег1 киындык жагдайларга калыпты бсшмделуге, коммуникативп 
мумкшджтерш кецейтуге, бейнелсрд! жандандыру кабыстш дамытуга, ем!рл!к 
тэж1рибелерш каркындатуга уйрету.

Психотерапиялык комекке койылатын талаптар:
• адамныц карым - катынас «т!лш», сейлеуш терец зерттеу жэне сол 

«плде» сойлеу;
• адамды сещирудщ нэз!к техникасы реструктурлеу: карапайым ойды 

когнитивт! озгертуден метафораларды жэне парадоксальды реструктурлеуд! 
колдануга дейш;

• негативт! лингвистикалык формалардан кашу;
• парадоксты кутпеген, эдеттен тыс, ойда жок, гажайып жэне 

парадоксальды коммуникация колдану.

2.11 Топтык психотерапия. Психодрама

Непзш салушы Роберто Ассаджиоли. Психосинтез 3. Фрейдтщ 
«психоанализ» теориясына карама-карсы. Р. Ассаджиолидыц ойы бойынша 
психоанализдыц зерттеулер! адам психикасын терец б!луге жетк!л!кт! гурде 
кемектесе алмайды. Психосинтез — адам бойындагы коптеген мумкшнилжтердщ 
карама-кайшылыктары мен уз!л!сс!з карым-катынасы. Сондыктан психосинтез 
жеке адамныц:

• ец алдымен, дамуы мен жетыуше;
. одан кейш, езшщ «мешмен» карым-катынас уйлес!мд!л!гше 

багытталган.
Психосинтез адамныц непзп проблемасына емес, нэтижеге багытталган 

максаты мен позитивт! мотивациясына ерекше кещл аударады. Ассаджиоли жеке 
адамныц курылымын немесе «!шк! дуниесшщ картасын» былайша усынады:

1 - адамныц ец карапайым бол!п, психикалык эрекеттщ карапайым 
формалары, денен! баскару, карапайым козулар мен непзп кумарту, тус керу, 
фантазия, парапсихологиялык орталыктар, жеке адам дамуыныц бастауы.
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2 — барлык психологиялык жагдайлармен дагдылар аймагы, тэж!рибеш 
жинактау, ой туады; орта санасыз бен сана байланысып, 6ipine - 6ipi отель

3 — суперсанасыз: шабыт, творчество, батылдык жэне баска жогаргы 
сез!мдердш калыптасуы. сондай-ак жогаргы парапсихологиялык функциялар мен 
рухани энергия калыптасады немесе жеке адам дамуына резерв).

4 — саналы аймак, туйсштер, ойлар, кажеттЫктер бакылау мен талдауга 
лайыкты децгей.

5 - ец жогаргы саналы аймак.
6 - б!зд!ц нагыз, акикат непз!м!з. ол езгермейдк жогалмайды.
Жеке адам дамуыныц басталуы: 1 - темен ri санасыз, 2 - орта санасыз, 3 — 

жогаргы санасыз, 4 — сана аймагы, 5 — саналы. 6 — жогаргы «мен», 7 — ужымдык. 
топтык санасыздык. Ассаджиолидш шэюрп Пьеро Ферруччи «Мсн»-/и eicire 
беледп

• персональды «Мен»
• трасперсональды «Мен» Персональды «Меи» - психикалык саулыкты 

шарты. Трасперсональды «Мен» - рухани жетшудш белись
Ассаджиолидш психосинтез o;iici мынандай мшдеттерге багытталган:
• озшщ пакты «Меш» - не жету;
• iniKi гармония непзде гана жету;
• коршаган ортамен, айналадагы адамдармен адекватты карым-катынас 

орнату;
Ол ушш -Адам езш-оз! терец танып, 6ijiyi керек.
• Жеке адамныц эртурл! элементтерше бакылау.
• Субжекеадамдармен жумыс 1стеу (непзп куралдары: дене, эмоциялар, 

ой)
Субжекеадам психикалык жаракаттардан пайда болады. Субжекеадаммен 

жумыс icTey кезецдер! (Руффлер 1998):
• тану, тусшу
• кабылдау
• кооридация жэне трасформация
• интеграция
• синтез.
Психодраманыц пепзш салушы Якоб Леви Морено (1892- 1974) 

социометрияныц Herisi болып табылатыны белпль Мореноныц непзп 
идеяларыныц непз! тулганыц творчестволык менш жузеге асыруга багытталады. 
Оларга «кентеттен театр» шыгарылганыныц не ушш екенш! ягни окылган ролдщ 
тулга магынасын мшдетп емес, 6ipaK езш- оз! корсету мумкшдштер! шекс13 
болады. Психодрама эд1С1 емдй< эд1с ретшде де болуы мумкш. Бул ягни 
Мореноныц сахнада койган белпл! 6ip эдштщ куйеумен арасындагы 
конфликтней тарихты койды. Ол осыныц непзшде туындады.
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Психодрамада непзп орынды релд!к ойындар эдютемеш алады. 
Психодрама мшез- кулыктыц туракты модели! мумкшдпетерш жецуге мумкшдж 
беред!.

Морено бойынша, шыгармашылыцтыц iiemi- бул кажсттЕпк. ягни бул 
хаоска тэуелд! емес, сондыктан жацага адекватты жауапты усынады. Сонымен 
катар кенетпк эрекет шыгармашылык акпге окелу! мумкш.

Кенеттшк гештальт принципше пепздслсдЕ «осы жерде жэне каз!р». 
Практикада бул карым- катынас проблемасы сезд1к формада талкыланбайды. 
Психодрама- тулгага мацызды жагдайларга немесе болашак туралы фантазия 
туралы объектшеуге мумкшдж бередЕ

Психодрама баска да мацызды туеййктер! - дене созгмен 
байланыстырылады. Дене- бул терец эмоционалды катынас болып табылады. 
Психодрамада сонымен катар «катарсис» туеппг кец турде колданылады. BipaK 
та катарсисте тек кана керермендер гана зерттелшбейдЕ актерлер оздерппц 
проблемаларын memin, драмалык эрекет барысында одан ездерш босатады.

BipaK та, психодрамалык эрекеттщ соцгы нэтижеш «инсайт» болып 
табылады, прбблемд! ситуацияны кабылдау, жаца туейпктш туындауы, ягни 
нэтижесшде бул проблема болуын кояды: бул б!рден шепйлетш болады.

Психодрамада топтыц жетекппс! (психотерапевт) режиссер топтардыц 
драмалык эрекетш топтардыц мушелершш сураныстарына сэйкес 
уйымдастырады, топ мушелершщ сэтпз мшез- кулык формаларын езгертуге 
кемектеседЕ катысушылардыц мшез- кулыктарын интерпретациялайды. 
Бершген этапта топ мушелершщ жумысын протогонист деп атайды. 
Режиссердщ кемепмен аудиториялар мен арнайы шыгармашылык тэещдерш 
протогонист жузеге асырады, ягни сахналык эрекеттердц ом i par i к проблемаларын 
шешуге кемектеседЕ Протогонист oMipinin магыналы рол in комекпп мен деп 
атайды, оны сол немесе баска катысушы топтыц катысып, ойнай алады. Комекпп 
«меннщ» непзп максаты протогонистщ релш, ягни психодрамалык эрекетп 
жузеге асыруга багытталады, 6ipaK та карым- катынастыц непзп аспектшер! 
конфликтерд! тулгааралык жэне езшщ iinKi шепймш терапевплж багытта 
шешуге багытталады. Аудитория бершген психодрамалык эрекеттщ релш 
ойпамайтын адамдар ужымын курады.

2.12 Жануялык психотерапия. Психикалык релаксация адктер!

Коррекция жумысыныц багдарламасы психологиялык непзделген болуы 
керек. Коррекциялык жумыстьщ жепепп ец алдымен, диагностикалык 
зерттеудщ дурыс, объективтЕ нэтижелерд! комплексп багалауына байланысты 
болады. Коррекциялык жумыс турл! функциялардыц сапалы ауысуына, сонымен 
катар клиенттщ тур-и кабЕюттернпц дамуына багытталуы керек.
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Коррекциялык багдарлама lypjiepi коррекциялык эсер етуд! жузеге асыру 
уппн белпл! 6ip коррекция модели: тудыру жэне жузеге асыру керек: жалпы, 
типпнк, индивидуалды.

Коррекциянын жалпы модель тулганын жас кезещцк дамуына 
оптималды шарттар жуйесг Ол адамнын коршаган орта, адамдар, когамдык 
жагдайлар, байланыстар жэне олардыц арасындагы катынастар туралы 
кезкарасын терецдету, кенейту жэне нактылауды; ойлаудыц жуйел!л!п, 
анализдеугш кабылдаудыц, байкагыштыктыц дамуы ушш алуан турл! ic- эрекетт! 
колдануды; клиенттщ денсаулыгын есепке алатын цоргаушы типтеп жумыс 
журпзуд! (acipece жаракаттан кейшп стресст! бастан кегшрген, элеуметт!к жэне 
дене дамуыныц жагымсыз жагдайында болган клиенттер) болжайды. 
Ауыртпашылыкты жумыс уакыты. кун. апта, жыл мезплше оптималды болу 
кажет.

Коррекциянын тштпк модел! турл! непздеп практикалык ic- эрекетт! 
уйымдастыруга непзделген; турл! ic- эрекет компоненттерш мецгеру жэне турл! 
ic- эрекеттщ кезендж калыптасуына багытталган.

Коррекциянын дербеспк модел! клиенттщ психикалык дамуы. оныц 
кызыгушылыктары. проблемаларыныц индивидуалды сипаттамасын аныктауды; 
ic- эрекеттщ непзп турлерш, турл! ic- эрекет денгешн аныктау; индивидуалды 
даму багдарламасын куруды камтиды.

Стандартталган жэне epinmi (каз!рп уакытка багытталган) коррекциялык 
багдарламалар бар.

Стандартталган багдарламада бершген багдарламага катысушыларга 
усынылатын коррекция кезендерц кажетт! материалдар, мшдеттер анык жэне 
накты жазылган. Коррекциялык шараларды жузеге асырудыц алдында психолог 
багдарламаньщ барлык кезендердщ жузеге асырылу мумкшдплн, кажетт! 
материалдардыц барын, мумкшджтер сэйкеспгш тексеру кажет.

EpiKri багдарламаны психолог коррекция этаптарыныц максаттары мен 
мшдеттерш аныктап, кездесу тэсыдерш ойластырып, психокоррекцияныц келес! 
этаптарына кешу уппн жеттстжтер нэтижес! н белплей отырып ез! курастырады.

Клиентке багытталган максатты эсер ету б!рнеше езара байланысты 
блоктардан курылган психокоррекциялык, комплекс аркылы жузеге асырылады.

Эрб!р блок турл! тапсырмаларды шешуге багытталган жэне ерекше эдштер 
мен тэЫлдерден турады.

Психокоррекциялык комплекс терт неглзг) блокты камтиды:
1. Диагностикалык.
2. Курастырушы.
3. Коррекциялык.
4. Коррекциялык эсер ету тшмдЫпн багалау блогы.
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Диа гностика лык блок. Максаты: тулга дамуынын ерекшел1ктерш 
диагностикалау, Kayin-катер факторын аныктау, жалпы психологиялык 
коррекция багдарламасын калыптастыру.

Курастырушы блок. Максаты: клиент дамуыныц тшмдипп мен 
уйлеамдЫгш, клиентпц ез-езше деген сешмдшпн жогарылату, 
алацдаушылыкты жою, психологпен cepiKiecy плепн калыптастыру жэне оз 
OMipine osrepic енпзу.

Коррекциялык блок. Максаты: клиент дамуыныц гармонизациясы мен 
оптимизациясы, жагымсыз даму фазасынан жагымдыга оту, ез- ез!мен жэне 
элеммен эрскеттесу гэс1лдср!н мецгеру.

Коррекциялык эсер ету тшмдиппн багалау блогы. Максаты: 
психологиялык мазмун жэне реакция динамикасын елшеу, позитивп эрекет- 
кылыктык реакцияиыц пайда болуына мумющпк тудыру, позитивп езшдж 
багалауды турактандыру.

ПсихокоррекциЯлык багдарламаны курастырудыц непзп мшдеттерк
о коррекциялык жумыстыц максатын накты курастыру;
о коррекциялык жумыс максатын нактылайтын тапсырмалар шецберш 

аныктау;
о коррекциялык жумыс журпзудщ стратегясы мен тактикасын тацдау;
о клиентпен жумыс формасын пакты аныктау (индивидуалды, топтык 

жэне аралас);
о коррекциялык жумыстыц эдютер! мен техникаларын ipiKTen алу;
о барлык коррекциялык багдарламаны жузеге асыруга 

кажет жалпы уакытты аныктау;
о кажетп кездесулердщ жийппн аныктау (куиде. аптасына 1рет, аптасына 

2 рет, 2 аптада 1 рет жэне т.б.);
о ap6ip коррекциялык жумыстыц узактыгыи аныктау (коррекциялык 

багдарламаныц басында 10- 15 минуттан бастап, корытынды кезецде 1,5- 2 
сагатка дейш);

о коррекциялык багдарламаны ецдеу жэне коррекциялык жумыстыц 
мазмунын аныктау; 4

о жумыска баска адамдардыц катысу формасын жоспарлау (жануямен 
жумыста- туыскандарды араластыру жэне т.б.);

о коррекциялык багдарламаны жузеге асыру (коррекциялык жумыстыц 
динамикасын бакылау, багдарламага толыктырулар мен озгер!стер енпзу 
мумкшджтерш карастыру кажет);

о кажетп материалдар мен курал- жабдыктарды эз!рлеу.
Коррекциялык шараларды аяктау кезшде максаттар, мшдеттер жэне 

коррекциялык жумыстыц ппмдшпн багалау мен нэтижелер! туралы 
психологиялык немесе психологиялык- педагогикалык корытынды жасалады.
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2.13 Медитация

Медитация эд5с! психотерапияныц Heriri эд!стерш!ц 6ipi. Медитация 
жагымсыз жагдайларга ушыраган адамдардыц сапа-ссз!м!н. акыл-ойынын, денес! 
мен булшык еттершдеп ауырлыкты. келецс1зд!ктерд! жецшдетш, калыпка 
келпруде жэне болдырмауда мацызды роль аткарады. Бул жерде суггестияньщ 
жасалуы ете оцай деген адамдар жиналган деп ойлаймын. Енд! Оздсрге б!рнеше 
жаттыгулар усынылады. Олар рет- рстзмен орындалады.

BipiHuii жаттыгу - босансу. Жайгасып отыру керек, ец жацсысы «кучер» 
позасы. Коздерппз жумулы, алакандарыныз теелер!итзде ашыц турде болсын. Он 
мен ритм жэне образга шрМздер.

Белее! жаттыгу- барлык денеге таралган ауырльщ. Ягни с!з ауырлыкты 
кольгнызда, аягынызда, барлык дене мушелершде сезшппз. Бундсл!кт! ем!рде, 
фантазиянызды босатуынызды сураймын.

Белее! жаттыгу- жылуды сезпгу, алдымен жец!л куйдс, одан кей!н анык 
турде барлык денен!з аркылы. аягынызда, кеудешзде, арканызда сез!п!п!з.

Белее! жаттыгу- с!здщ жогаргы муммндщтерге багыттыльщ. Озппзгс 6ip 
KimiripiM керемет сикырлык жасап корппз. 0з!шздег! жасырын купит жэне жаца 
мумющцктерд! сезшш керйпз. Осы сез!мдер 6ip сэтке киялынызды оятып, 
сананызды мазалауына ерюндпе 6epin, жайлы 6ip минут ойлап. одан кейш 
козппзд! ашып. оларды колданып корппз.

Соцгы жаттыгу- тонизация. Озппзде сергекпкп, куатты, куаиышты, 
мей!рмд! куштц ерекше жаца мумкшд!ктерд! сезпшпз. Беске дейш санаганда 
коз!шзд! ашып, жаца мумкшд!ктер!шзбен ом!рге жаца келгендей болындар. «бес, 
торт, уш, ек!, 6ip...». сонымен осындай сез!мге боленгендерш!з колдарынызды 
котерулерппзд! сураймын. С!здерде б!рден бастап беске дейш канша жаттыгулар 
!ске аскан жэне калауынызга жетуге канша кадам жасаганынызды 
саусактарынызбен сананыз. Ягни босансу, ауырлык,. жылу, жогаргы 
мумк1нд1ктерге багыттыльщ, тонизация. Енд! келесще демонстрациялауга 
жецкт болу ушш с!здер орындарынызды ауыстырып отырасыздар. Ягни бес 
саусагын кетергендер- 6ipimni катарга, торт саусагын кетергендер- ек!шш 
катарга, уш саусагын кетергендер- ушшпп катарга отырыныздар. Сонымен 
ауысып отырамыз. Б!мде гам еш кандай жаттыгуды сезшбесе келес! белмеге, 
баска жаттыгуларды орындауга кешулерше болады.

1. Коррекциялык, профилактикалык жэне дамытушы мшдеттердщ 
жуйелж принцип!. Бул принцип кез келген коррекциялык багдарламада уш 
турлi психологиялык жумыс: коррекциялык, профилактикалык
жэне дамытушы тапсырмалардыц болу кажеттптн корсетедг Бала тулгасыньщ 
турл! жагы дамуыныц озара байланыстылыгы мен гетерохрондылыгы (б!ркелк! 
емес) кершедЕ Баска созбен айтканда, эрб!р бала дамуыныц турл! децгей!: 
жагымды децгейге, колайлы дамуга сэйкес; Kayin- катер децгейшде- дамуда 
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потенциалды киындыктар пайда болу Kayini бар дегенд! б!лд!рсдц дамудыц 
калыпты озекй киындыктар жолында турл) ауыткулардын болуы. Осыдан 
дамудыц б!ркалыпсыздык зацы корйпс табады. Тулгалык дамудыц кейб!р 
аспекйлершщ дамуындагы ауыткулар мен артта калулар бала интеллекпсйпц 
дамуына киындыктар мен ауыткулар тудырады. Мысалы, оку жэне таным 
мотивтершщ, кажетйлштердш дамымауы. логикалык операциялык интеллект 
дамуыныц артта калуына экеп согады. Сондыктан, дамытушы- коррекция 
багдарламасыныц максат, мшдеттерш аныктауда бала дамуыныц тек бугшй 
кунй кокейкесй проблемалары мен киындыктарымен шектелмей, жакын арадаты 
даму мумкшдштершен шыту керек.

Уакытында кабылданган превентивй шаралар дамудыц турл! 
децгейлсршдеп ауыткулардан арылуга мумкшдпс бсредк Балата психологиялык 
эсер етудщ кез келген батдарламасы тек дамудаты ауыткулардын коррекциясына 
тана багытталмай, тулганыц гармониялык дамуына да жагымды жагдай тудыруы 
керек.

Сонымен, кез келген дамытушы- коррекциялык багдарламаныц 
максаттары мен мшдеттер! уш децгейл! мшдеттер жуйесш курауга тшс:

Коррекциялыц - дамудаты ауыткулар мен бузылуларды тузету, 
киыншылыктарын тешу;

Профилактикалыц - дамудаты ауыткулар мен киындыктарды алдын ала 
ссксрту;

Дамытушы - даму мазмунын байыту, оптимизациялау, стимулдау.
Аталган тапсырма турлсрнпц б)рлестт тана дамытушы- коррекциялык 

багдарламаныц тжмдипп мен жейсйгш камтиды.
2. Коррекция мен диагностиканыц б!рлест!к принцип!. Бул принцип 

практик психолог ic- эрекетшщ ерекше тур! ретшде субъект дамуына 
психологиялык комек корсету процесшш толыктыгын керсетед!.

3. Каузальд! типтей коррекцияныц басымдылык 
принцип!. Багыттылыкка байланысты коррекцияныц ею типш белплейд!: 1) 
симптоматикалык 2) каузальд! (себеп- салдарлы).

Симптоматикалыц коррекция дамудаты киындыктардыц сырткы жагын, 
сырткы белйлердц киындыктардыц белплерш жецуге багытталган. 
Kepici нше, каузальдi типтей коррекция проблемалардыц жэне субъект 
дамуындагы ауыткулар тудыратын себептерд! калыпка
келйруд! жэне жоюды болжайды.

Симптоматикамен жумыс iciey, кандай тшмд: болса да, клиенттердш 
киындыктарын аягына дейш шеше алмайды.

Бул жерде балалардагы коркыныш коррекциясы мысал бола алады. Сурет 
салу терапия эдш!н колдану балалардагы коркыныш белплерш жецуде манызды 
нэтиже бсредк Б!рак, балалардагы коркыныштар мен фобиялардыц пайда болуы 
бала мен ата- ана карым- катынас жуйесше байланысты болса, мысалы: ата- 
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ананын баланы эмоционалды кабылдамамуы мен байланысты болган жагдайда, 
ата- ана позициясын тшмдыеу жумысынан белек колданган сурет салу 
терапиясы тураксыз жэне кыска мерз!мд! эффект беред!.

Баланы карангыдан жэне белмеде жалгыз калу коркынышынан 
арылтсацыз. 6ipa3 уакыттан кейш клиент ретшде дэл сол баланы жаца 
коркынышпен (мысалы- бшктен корку) алуыцыз мумкш. Крркыныштар мен 
фобиялар тудыратын себептер мен жагымсыз даму симптоматикасын, тек тшмд! 
психокоррекциялык жумыс аркылы бала мен ата- ана карым- катынасын жузеге 
асыруга болады.

Каузалъд) типтеп коррекцияныц басымдылык принцип!- коррекциялык 
шараларды журпзудщ максаты клиент дамуындагы __ауыткулар мен 
киындыктардыц себептерш жоюды б!лд!ред!.

4. Коррекцияныц ic- эрекетпк принцип!. Аталган припиши! 
калыптастырудыц теоретикалыц непз! А. Н. Леон тьев, Д. Б. ’)jn,копии усыпгап 
баланыц психикалык даму теориясы болып табылады. Коррекцияныц ic- 
эрекегпк принцип! коррекциялык жумыс журпзудщ тактикасын, жолдарын жэне 
койылган максаттарды жузеге асыру тэсшдерш аныктайды.

5. Клиенттщ жас ерекшелш- психикалык жэне дербес ерекшел!ктер!н 
ескеру принцип!. Клиенттщ жас ерекшелж- психикалык жэне дербес 
ерекшелштерш есепке алу принцип! б!р жагынан, клиенттщ психикалык жэне 
тулгалык даму жолыныц калыпты дамуымен сэйкестшш талап етсе, екшш! 
жагынан, тулга даму жолыныц б!регейл!п мен кайталанбастыгын мойындау. 
Дамудыц калыптылыгын, жас кезецдершщ 6ip- бтрш ауыстыру кезеп, 
онтогенетикалык дамудыц жас ерекшелш кезещ деп тусшуге болады.

Коррекциялык багдарлама еш уакытта орталыктанган, жауапкерпил!кс!з 
немесе б!рыцгайлы болмайды. KepiciHine, даму шарттарыныц оптимизациясы 
аркылы жэне балага проблемалык жагдайда адекватты кен турде бешмделу 
мумкшдтн беру клиент даму жолыныц индивидуализациясы ушш максималды 
мумкшдж тудырады.

6. Психологиялык ыкпал ету эдктершщ комплекспк 
принцип!. Психологиялык эсер ету эд!стершщ комплекспк принцип!, 
дамытушы- коррекциялык багдарламаны курудьщ ец анык жэне айкын принцип! 
болып табылады. Бул принцип эд!стердщ, техникалык жэне практикалык 
психологияньщ арсеналындагы барлык тэсыдердщ эр- алуандылыгын колдану 
кажетттн бегатедц

Практикада кен турде колданылатын эд!стердщ кешшлш! шетел 
психологиясыныц психоанализ. бихевиоризм, гуманисттк психология, 
гештальтпсихология жэне тагы баска гылыми мектептердщ теоретикалык 
непзшде ецделген. Олар 6ip- б!ршен б!ршама ерекшеленед! жэне психиканын 
даму зацдылыктарын царама- кайшы тусшд!редЕ Б!рак ешб!р эд!стеме. ешб!р 
техника кандай да 6ip теорияньщ меншпт болмайды. Сыналып кайта 

59



карастырылган бул эдютеме, туря! проблемалары бар клиенттерге тшмд! 
психологиялык комек керсетуге мумкшд!к берет!и куппт курал болып табылады.

7. Жакын а рада гы элеуметпк ортаны коррекциялык багдарламага 
белсенд! катысуга кошл аударту принцип!. Бул принцип клиентпц 
психикалык дамуындагы карым- катынастын ей жакын шсцбер! рел!мен 
аныкталады.

Баланыц жакын туыстарымен карым- катынас жуй eci, тулгааралык катынас 
ерекше.гпктсрк Sipirin ic- эрекет жасау формасьг, оны жузеге асыру тэсшдер! 
баланыц элеуметпк даму жагдайынын мацызды компонентш курайды жэне 
жакын арадагы даму зонасын аныктайды. Бала жеке ез!, оцашаланган индивид 
реинде жэне элеуметпк ортага карамастан, баска адамдармен карым- катынаска 
туспей дами алмайды. Бала элеуметпк катынастардыц толыктай жуйесшде, 
олармен б!рлеспкте дамиды. Ягни даму объекткл оцашаланган бала емес, 
элеуметпк катынастардыц толыктай жуйес! болып табылады.

8. Психикалык прцесстерд! уйымдастырудыц турл! децгейше т!рек 
принцип!. Коррекциялык багдарламаларды куруда жаксы дамыган психикалык 
процесстерге суйену кажет жэне оларды белсещцретш эдютерд! колдану керек. 
Бул иптсллсктуалды жэне перцептивт! дамуды коррекциялаудыц тшмд! жолы. 
Адамныц дамуы 6ipinraii процесс болмайды, ол гетерохронды. Сондыктан, 
кобшссс балалык кезецде ырыкты нроцесстердщ дамуы арттакалады.

9. Багдарламалы окыту принцип!. Б!р!зд! операциялар катарынан 
туратып багдарламалар ец ти!мд! жумыс жасайды. Олардыц орындалуы ец 
алдымсп психологией, соцыиан кажетт! дагдылар мен ic- эрекеттердщ ездшшен 
калыитасуына экеп согады.

10. Курделену принцип!. Орб!р тапсырма кезецдер п'збепнен ету! тшс: 
карапайым минималдыдан- курдел! максималдыга дейш. Материалдыц 
киындыгы оныц психологиялык киындыгымен сэйкес бола бермейд!. 
Максималды децгейдеп киындыктыц тшмд! коррекциясы накты адамга тэн. Бул 
коррекциялык жумыстагы кызыгушылыкты колдауга мумкшд!к беред! жэне 
клиентке жецш шыгу куанышын сезшуге мумкшдж беред!.

11. Материалдыц колем! мен эр- турл!л!к децгейш есепке алу 
принцип!. Коррекциялык багдарламаны жузеге асыруда жаца материал колем!нс 
тек кандай да 6ip дагдыныц салыстырмалы кальштасуынан Keirin гана кешу 
керек. Материал келемтн жэне оныц эр-турл!л!г!н бтртшдеп улгайту кажет.

12. Материалдыц эмоционалды киындыгын есепке алу 
принцип!. Журпзшепн ойындар, жаттыгулар, усынылатын материал колайлы 
эмоционалды фон тудыруы жэне жагымды эмоцияны стимулдауы тшс. 
Коррекциялык жумыстар мшдетп турде позитивт! эмоционалды фонда аякталуы 
тшс.
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2.14 Аутогендш (езш-ез!) жаттыктыру

Аутогенд) жаттыгулар немесе вз1н-вз1 жаттыктыру кубылысынын 
физиологиялык механизм! жете тексершмеген. Б!рак мехенизм! ез! - ез! сенд!ру 
мен гипноздагыдай. Бул жагдайдагы электроэнцефалографиялык озгер!стер 
гипноз кезешндепдей болады (А.М. Свядош). 03!н - ез! жаттыктыру непзшде 
Р.С.Шульц усьшган алты жаттыгу алынган. Бул жаттыгулар жаткан не отырган 
жагдайда жасалады.

BipiHiui жаттыгу. Кезд! жумын: «мен мулде тынышпын», «менщ оц колым 
мулде ауыр» деу керек. Бул жаттыгу 1 - 2 минетке созылады жэне кунше 2-3 
рет кайталанады. Б!рнеше куннен сон жаттыгуды сол колы мен аяктарына жасау 
керек. Жаттыгудан сон уш рет буындарды шугыл бугш, -колдын коспасын 
жумып, катты дем шыгарып, кезд! ашу керек. Бул жаттыгуды игеруге ею апта 
уакыт кетед!.

Екшпп жаттыгу денегп ауырлатуга гана емес. аяк — кол мен букш дененщ 
б!рт!ндеп жылынуына багытталады. ¥зактыгы ею апта. Уппний жаттыгу журек 
согуы жи!л!г!н баскаруга арналган. Дене ауырлап, жылынган сон «журектщ 6ip 
калыпты согуын» елестету. Тертшнп жаттыгу 6ip калыпты жэне !штей тыныс алу 
кабшетш тудырады. Мунын алдында алдынгы уш жаттыгу кайталанады. Бесшпп 
жаттыгу — карыннын жылынуын сез!ну. Мкнан бурын терт жаттыгукайталанады. 
Алтыншы жаттыгуда эуелп бес жаттыгу кайталанады. Алтыншы жаттыгуда 
эуелг! бес жаттыгудан соц мацдайдын б!раз салкыидаганы сезшед!. Осы алты 
жаттыгуды игеру 12 аптага созылады.

Озш - ез! жаттыктыру эд!с! журек — кан тамырларымен невроз, есекжем 
жэне баска тер! ауруларына колданылады. Бул эд!с емтихан, спорт жарыстары 
алдында, ми мен дене шаршаганда, психогигиеналык жэне 
психопрофилактикалык максатта журпзшед!. Мундай жаттыгулар аркылы ауру 
адам !шю мушелерш, вегатативтак жуйке жуйесш, езшщ сез!м! мен ойын баскара 
алады. Закымданудьщ ерекшелшше, уйкыга шейшг! психотерапия жэне кейде 
дэрлерд! кабылдауга байланысты жаттыгулар езгерш отырады.

Тренингте шепплетш мэселелер жэне онда колданылатын непзп 
куралдар. К,аззрг! мектеп б!л!м беруге тэн баланын шыгармашылык 
потенциалынын туйыкталу эффекпсш жою, ол тренингтеп арнайы 
психологиялык эсер ету куралдар кемепмен психолого-педагогикалык б!л!м 
беру процесс!мен 6ipre жузеге асады. Мундай туйыкталудын басты себептершщ 
6ipi, дене-моторлык инактивациясынын эффекте!, онын нэтижес! баланын сез!м 
мушелершщ онын элеммен байланысыидагы сенсорлы- стимулды эртурлшштен 
окшаулану болып табылады. Бул фактордан окшаулау дене-багдарланган 
тренинг техникасын колдану аркылы жузеге асады, сонын шпнде — 
кинезиолгияны уйрететш эд!стер, бул содан кейш сыныптан тыс комплекст! 
шаралармен бектлед!, олар мектептщ бкытудыц косымшасы ретшде 
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карастырылады жэне кокке шыгу, экскурсия т.с.с. балалардьщ элсмд! мецгеру 
тэж!рибесш жинауын камтамасыз етед!.

Балалардьщ даму потенциялыньщ темендеушщ тагыда мацызды 
факпрлердщ 6ipi олардыц багдарлылздеу эрекетшщ туйыкталуы, ол кпаптык 
тану технология режим! кезшде пайда болады. Б!здщ багдарламамыз бул 
мэселенщ шенпмш жагдайлы—кейшт! модельдеу жуйесш колдануна акцент кою 
аркылы карастырады, ол тренингте де, сабактада, сабактан тыс шаралада да 
колданылады. Бул арнайы модельдеу жагдайларын кою аркылы жузеге асды, 
балалардьщ багдарлычздеу ic-эрекетш кушететш, олар ушш шыгармашылык 
жагдайлар жасайды.

Барлык жасесшр!мдер ушш дерл!к тэн бастауыш мектеп периодыньщ 
басты Kwnii.iiri шартсыз-моторлы сферасында туйьщталу эффекта болып 
табылады. ол балада моторика мен кабылдау жуйесшщ жеплмеген жэне 
багдарланбаганньщ непзшде тез оку жэне жазу багдардыц коюлудыц нэтижес!. 
Буныц нэтижесшде балалардьщ оку процессшде акппараттык-психогенд! кысым 
болып табылады, ол он жак жарты шар образдык сферасынын жет!лмеу!мен 
ушыктырылады. Аталган мэселелерд! шеппм! тренингте арнайы комлекст! 
жаттыгулар тобын колданылуына непзделген, олар анализаторлардьщ 
жумысыныц окшаулануына, координациясына, жше де балаларда кещстш- 
уакыттык елестетупйлжтщ калыптасудыц жаттыгуларына багытталган. Мидын 
он жак жарты niapi.ni жеплдгру ушш тренингте балалардыцкейштерд! белсенд! 
колдапу кезшде ic-эрекетш уйымдастыру жузеге асырылады. Сонымен 
акпаратты соз аркылы кабылдаудыц басты каналын керу-образдыкка ауыстыру 
мумйнпшип пайда болады. Педагогка окытып жаткан материал мен ем!р 
арасындагы байланысты ерекшелеп керсетуше болады.

Тренинг сабактар циклше непзп келес! блоктар к!редй
1. эмоционалды-мотивационды блок (келес! мэселелрд! шешумен 

байланысты):
1. сэтт! ic-эрекет жагдайын жасау;
2. коркуды. аландаушылыкты. фрустрацияны темендететш, эмоционалды 

жаксы сезшу атмосферасын жасау;
3. даму мотивациясын куру, соньщ !шшде мектептж мотивациясы;
4. болашак кажетшпктерш куру;
5. икемд! адекватты ез-езш багалауын калыптастыру;
6. рефлексияны дамыту, ерпсп тэрбиелеуге, ic-эрекет нэтижес!не 

жауаптылык сез!мш кайтару;
Ic-эрекеттщ сэтт! болуы, онын даму децгейшщ, мумкшшшктерш 

ескерудщ аркасында жузеге асады. Сабактьщ ойын туршде етк!з!лу! балада улкен 
кызыгуылык тудырады жэне бул ти!д! болып келед!. Сабактьщ ойын туршде 
ек!з!лу! баланы ашу ушш, ,кызыктыру ушш, аландаушылыкты темендету ушш 
тшмд! жэне ол келесщей уйымдастырылады. BipiHiiii сабакта журпзуш! топка
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олардыц табигатынан ете дарынды екенш айтады, олар тек буны б!лмедЕ Оларга 
ездершде ездершщ кабшеттерш табу усынылады. Балаларга ез-ездерше саяхат 
жасау усынылады. журпзуш! оларда «ойлау куш!» бар екенш жэне оларга 
метафорлык балаларга тусш!кп аттар берыетшш айтады. Журпзуш! балаларга 
бул «куштердщ» цайсысы жаксырырак дамыганына байланысты эмблемасын 
тандауга усынады. Келес! сабактар осы эр «кушпен» кездесуге, оларга 
саяхаттауга байланысты курылады.

Топтыц жумыстын мацызды ерекшелш! ic-эрекеттщ сыркы багалауыныц 
болмауы. Оныц орнына баланыц езшщ сэттгшгш езше багалауга мумкншплж 
бершед!. Мунда нэтиженщ езше емес, оныц алдыцгы сэтс!зд!к пен жеткен 
жепспктщ салыстырып, айырмашылыгына басты назар койылады.

2. элеуметт!к-нормативт! блок (келес! топ мэселелерш шешуге 
багытталган):

1. топтагы кылык-эрекеттердщ ережелер мен нормаларды калыптастыру, 
мацызды жагдайларда элеуметпк рольдерд! адекватты тусшу;

2. сэтп коммуникацияныц дагыларын дамыту;
3. 6ipirin сэтп ic-эрекет ету дагдыларып калыптастыру;
4. сырткы багалауды критикалык кабылдау дагдыларып дамыту, езара 

эрекет еткенде стреске тез!мд!л!кп жогарлату.
Дезадаптацияланган балаларга бул окыту жагдайына сай келмейд!. Олар 

кебшесе мугал!м мен окушы арасындагы ролд!к катынасты тусшбейд!. Жасалган 
ойын жагдайында журпзуш! б!ршип ережелер мен нормаларды енпзед!, ол 
балалардыц кел!с!м!мен болады, олар оган езгертулер мен толыктырулар енпзед! 
де кол койылады. Балалар жш рольдер!мен ауысады, буган журпзуш! бэршщ 
назар аудартады. Ойындасэлемдесу-коштасу ретуалдары болады. Соцында алган 
эсерлер! туралы соз болады, мунда журпзуш! эр кайсысы ез ойымен бешскенш 
жэне оны бук!л топ болып тындауын кадагалайды.

Сэтп коммуникация дагдыларып дамыту, бул балалардыц эмоционалды 
карым-катынасын, кемек сурау кабметш, баскаларга езшщ кемегш усыну жэне 
олардан керекп акппаратты алуды мецзейдй Балалардыц эмоционалды карым- 
катынас жасау мумкшшипп эмоционалды атмосфераныц жэне езара 
сешмд!л!кпц аркасында жузеге асады. Балалардыц акппараттармен тшмд! 
алмасу каб!леп езшщ ойыцды дурыс жетюзу жэне баскаларды тыцдай б!лу 
дагдылармен байланысты.

Тренинг кезшде езшщ ойыцды дурыс жетюзу дагдысын калыптастыру 
балалардыц жеке максаттарын калыптастыру процесс!, тренингпк эрекеттерд! 
немесе балада уйде, мектепте болатын окигалардыц нэтижесш топтык талкылау 
кезшде жузеге асады. Бала каз!р неш калайтынын, оныц ем!ршде кандай 
жацалыктар бар екендш туралы, болып жатканга езшщ ойын, эмоциясын 
б!лд!руге, айтуга мумкшпплжгш алады. Тыцдай б!лу кабшеп тотык талкылау 
кезшде калыптастасады. Буны журпзуш! баладан оныц ойыньщ баска баланыц 
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ойымен салыстырып айтуды сураган кезшдс асыруга болады. Жуптык 
интервьюлар ти!мд!рек болып табылады.

Балаларда карым-катынас дагдыларып Калыптастыру жэне бешу, оларда 
6ipre сэтт! эрекет ету кабыеттерш калыпгасщрадц ТрениНгте екг-уш 
балаларга ортак жаттыгу орындау аркылы ЖреГе асады таПсырма топка 
бершед!, онын сэтплш! топта жумыс icrefi алу чэтижес1мен есептеледг. Кенкнк- 
уакыттык елестетунплшп дамыту жэне ’««йаторлардын акылдасып 
жумыс астеу жаттыгулар блоп (тутастай Ка^Ь1лДау®ггыгулар блог!) келесгдей 
непзп тапсырмаларды шешумен байланысты:

1. Кабылдау мумкшшшктерш дамыту;
2. Базалык кешспк-уакыттык елестетуиил!|пЦальттасть1ру;
3. Ек! жэне уш модаль/пкге катар анализаторлар жумыс жаттыгуларынын 

багдарланган жэне акылмен iciejiiiiyi.
Алдында айтылып кеткендей балаларда мектепте СЭТ1у окудын жузеге 

аспауы онда кабылдаудыц калыптасып улгермеушец болады. сонын тштнде 
кабылдаудыц турактылык жэне константтылыц касиетл. Ал бул кецгспк- 
уакыттык слестетугшлпстщ жэне анализаторлардьщ акылдасып жумыс гстеудш 
калыптаспауынан болады. Койылган тапсырманщ щеш;м куралдары дене- 
багдарланган тренинг эд! стер!, acipece сонын 'ппцде кинезиологияны уйрететш 
эдтстер. Комлекс жаттыгуларын шартты турдс к'слес!дей топтарга белуге болады.

1. Бел!мге 6ip топ жаттыгулар icipevii. онда туйсщу мен кабылдаудын эр 
турл! турлершщ окшаулау жаттыгулар болады: тактильдг Кинестетикалык, керу, 
есту. Бер!лген жаттыгулар тобьт анализаторларДЫЦ((0салын>> ань1Ктауга жэне оны 
калыптастыру мен коррекцияга багытталган.

2. Бел!мге туйсшу мен кабылдаудыц эртурл! ек! немесе бтрнеше турлерше 
багдарланган жаттыгулар к!редк Бул жаттыгулар То§ы К0ру.кинестетикалык, 
кинестетикалык-есту, жэне тактильдькипсстетикадык ' координациясын 
жаксартуга багытталган.

3. Бел!м баланын коршаган органы жэне езщ Осы ке1цст!ктп1 6ip белтп 
ретшде белсенд! зерттеу процессшде туйс!ну мен кабылдаудын уш туршш 
ассоциацияланган жумысын мецзейдй Баланыц белтмдердег!
жаттыгуларды орындау кезшде алган тэж!рибсс!н жалпылауды мецзейдт жэне 
оны коршаган элем образын тутастай керу-кинестетикалык-естудш аркасында 
кабылдау уш!н колдану.

4. Абстракты образдармен жумыс процсссше кимылды багдардыенгтзуд! 
мензейтштапсырмалар мен жаттыгулар тобы. Бул топтын жаттыгулардын 
максаты -жабык жэне интериоризацияланган ашык кимыл акпшн дагдыларып 
игеру, жэне де ic-эрекеттщ белп-символдык мордельдер,н калЫптастыру •

3. когнитивт! прцесстерд! дамыту блог! (келесщей непзп мэселелерд! 
шешуге байланысты):

1. Ic-эрекет багдарлы непзш калыптастыру;
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2. Жогаргы психикалык функцияларды дамыту (зейш, ес, ойлау, сейлеу);
3. Оку эрекетнщ стратегиям»! жэне эффективт! дагдылардын алгы 

шарттары ретшде вербалды жэне вербалсыз интелектш дамыту.
Жогаргы психикалык функцияларды дамыту уш!н топтык процессте 

когнитивт! тренинг эд!стер! колданылады - ест!, зейшд! жаттыктыратын 
тапсырмалар. вербалды - логикалык тапсырмаларды шешу кабшеттерше 
арналган жаттыгулар т.с.с. Ерекеше орын сейлеу дагдыларын сейлеу ойындары 
аркылы дамытуга бер!ледт Топтык жумыс кезшде метафораларды кезекпен 
колдану, медатинт! жаттыгулар жэне оларды сонында талкылау белп-символдык 
децгейдеп жумысты камтамасыз етедг Метафоралар бала санасына тренингке 
ертеп кейш керш кэрпзу аркылы енпзшед!, бул олардыц зейщш аудартады, ал 
бул ез кезепнде кушт! стимул болып табылады. Берыген процедураныц 
эффективт! боу ушш басты шарты кез келген дагдыларды калыптастыру 
процессшде интелектуалды рефлексияиы бул процедураныц эр этапын жузеге 
асырудыц мацызды элемент! ретшде косу болып табылады.

2.15 Классикалык гипноз

Гипноз эдici кептеген адамдарга таныс болганымен, олардын психотерапия 
мен гипноз туралы туспйг! жалпылама болады. Психотерапияда гипноздан баска 
кептеген эд!стер тараган. Гипнотикалык сеанстардыц максаты - гипнотикалык 
уйкы тугызу. Терапиялык эсер болуы ушш адамды катты уйыктату мшдет емес. 
Гипнотикалык уйкыныц жещл, орта жэне терец кезендер! бар. Жещл кезенде 
(сомнолентпк) гипноздагы адам маужырап, жалпы тыныштыкты сезшед!, аяк - 
колы уйып, ауырлаганымен, айналадагы дыбыстарды естид!, болып жатканды 
угынады, сезбен сенд!руге карсы турып белсенд! козгалыс жасайды. Орта 
кезецде (гипнотаксия, каталепсия) ауру адам кайда екенш, айналада не болып 
жатканын сезшед!, б!рак денесшш калпын езгерте алмайды, сенд!рудщ бэрш 
орындайды. Сеанстан кейш сыркат адам сещцрудщ мэнш есше сактайды. Терец 
кезецде (сомнабулизм - жуйкес! бузылган адамныц уйкы кезшдеп жур!с!) ауру 
адам айналадагыныц бэрш шаттастырып, толык багынады, кей кезде кейб!р 
мэл!меттерд! ойындасактаганымен. кейш умытыпкетед!. Баскаша айтканда, ауру 
адам сещцрудщ мацызыны есте сактай алмайды. Ауру адамды «жагдайыцыз 
жаксы, уйкыцыз бен сергектшщз калыпты» деп, аурудыц белплерше 
байланысты сещцред!. Сеанстын узактыгы 30 минут, ал оньщ саны 5 - тен 40-ка 
дейш.

Гипноздыц физиологиялык непз! эл! де жан - жакты тексершмеген, И.П. 
Павловтыц айту бойынша, гипноз деген!м!з - мидыц жарты шар бел!гшдег! 
жуйке процестершщ «кузет нуктелерш» тежеу . Осыныц нэтижесшдс дэр!гер мен 
ауру адамныц арасында соз аркылы байланыс (раппорт) орнайды.
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Физиологиялык тургыдан гипноз - ми кыртысындагы клекаларда болатын 
тежееу процесше непзделген жарым — жартылай уйкы. Ми кыртыс 
клеткаларынныц бэр! тежелмейдц тек 6ip белш! гана тежеледц ягни «кезекш! 
нуктелер» уйыктамагап жагдайда дэршер мен ауру адамнын арасындагы катынас 
сакталады - («кош’р», «раппорт»). Гипноз кезшде адамныц есшде кдлыпты 
жагдайга Караганда кеп машмет сакталады. Осыган байланысты адамды гипноз 
аркылы шет илшс. сурет салуга, эуенге уйретуге болады.

Психиатр А.М. Свядощ (1936ж). уйкы кезшде еске сактау мумкшшипгш 
алгашкы рет тексердГ Ол табиги уйкы кезшде окытуды гипопедия деп атаган.

3.Фрейд «тазалану» (Аристотельдщ термин! «катарзис») принципше 
непзделген «психоталдауы» (бурып болган) психикалык закымданудан ажырасу 
колданды. Катарзис эд!сше суйене отырып, «психоталдау» эдпci н Фрейд артынан 
«санасыздык» туралы ойды дамытып курады. «Мэдениетт! психоталдау» 
«психодрама» - психоталдаудыц езгерплген турлср!.

В.М. Бехтерев психоталдаудын объективт! белот - «психоанамнезд!» ксц 
турде пайдаланады. Психотерапиялык эсерлердщ йпшде езш - osi жаттыктыру 
улкен орын алуда. Бул эд!сто усынган - нем!с психотерапевт! Г енрих Шульц. 1932 
ж. Шульц бул жоншде келемд! енбек жазды. Озш - ез! жаттыктырудыц тарихи 
тамырлары акыл - ойдыц дене кызметше эсерш зерттейтш унд!л!к - дши !л!м - 
хатха - йогта. Щульцтщ эд!с!нде йогтардыц дши - мистикалык ипмшщ 
элементтер! мулде жок- Тан жаннан айырылган соц «элем рухымен» косылып, 
йогтардыц дене бтлу! ерекшеленш, ез назарын 6ip нуктеге аударып, тынысын 
езгертш, айналадагылардан жекелешп ерекше 6ip жагдайга туседГ Иогтар 
жаттыгудыц аркасында тыныс алуын, журек согуын жэне соматикалык 
кызметтерд! озгерте алады. Шульцпц жаттыгулары аркылы булшык еттерд! 
босансытуга, салкын мен жылы, !шк! жайбаракаттыкты сезшуге болатыныц 
керсеттГ Каз!р озш - ез! жаттыктыру аркылы, эртурл! жуйке психикалык 
закымданудыц алдын алуга болады. Психотерапия дегешм!з ауру адамды емдеу 
ушш колданылатын гылымга непзделген жуйел! психикалык эсер. Непз! сезбен 
эсер ету.

Гипноз адамнын психикасына купит эсер етед!. Адамды осындай уакытша 
мемлекетке енпзу ушш эртурл! эд!стер колданылады. Кебшесе бул дыбыс эсер!. 
Бул эсердш нэтижесшде адамнын сана-сез!м! токтатылып, эртурл! командаларды 
орындауга жэне оныц мшез-кулкын езгертуге кабшеттГ Гипноз зиян мен пайда 
экелу! мумкш.

Гипноз турлер!
Бугшп тацда гипноздыц б!рнеше тур! бар:
■ классикалык немесе директивалар. Гипноздын классикалык эдютср! 

санага пкелей эсер етед!. Бул жагдайда анык жэне анык баптаулар, тужырымдар 
жэне эсерлер колданылады. Гипноздыц классикалык эдiстер! медицинада жэне 
сахнада колданылады. Гипноздыц мундай rypi уйкыны кальшка ке.тпред!. 
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невроздар, фобиялар, сексуалдык бузылыстарды емдеуге кемектеседц 
депрессияны, ес!ртк!ге, темекп е жэне алкогольге тэуелд! болады;

■ жасырын гипноз. Сана мен психикага жанама эсер ету. Гипноздыц бул 
rypi саясатта, жарнамада, бизнесте пайда уппн пайдаланылады. Осы сыныпка 
заманауи гипноздыц, Эриксоновскийдщ, сыгандар гипнозыныц, арнайы 
кызметтер мен НЛП (нейролингвистикалыкбагдарламалау) купия эд!стер! к!редц

■ психикага эсер степи психотропты жэне ecipwi заттарын колданумен 
психотропты гипноз тур! бар.

Kasipri уацытта эрисон сиякты, сейлесу, ойлау, сыгандар немесе кошелер 
сиякты гипноздыц заманауи эдiстер! бар.

Гипноз техникасы
1. Эриксоннын гипнозы. Эриксон гипнозыныц эдштемес! кептеген 

эд1стер мен стратегияларды усынады. Бул сейлеу эдютерц жанама усыныстар, 
ауызша емес эсерлер, сондай-ак классикалык гипноз эдштери Гипноз мен 
усыныстыц бул a.aictepi адамныц транссына б!рден ене алады. Б!рак бул эд!скс 
транс трансмиссия кажет емес.

2. Сейлесу гипнозы. Непзшде, гипнотикалык куйге кушт! жеке куш пен 
кездщ куш! эсер етед!. Эцпмелесу барысында сез прксстер! жанама усыныстар 
мен буйрыктар ретшде эрекет ететш етш салынган. Бул классикалык гипноз, 
онда жаксы тужырымдалган сез т!ркестер!нщ кемепмен белпл! 6ip параметрлер 
жасалады.

3. Цыган немесе коше гипнозы. Бул жедел гипноз эд!с!. Мунда Эрикссон 
гипнозына уксас эд!стемелер бар. Сыгандар гипнозыныц эдштемес! акауды, 
трансстеуд!, усынысты (жанама жэне композициялык) камтиды. Адамды 
куйзелш жагдайына экелетш, жи! пайдаланылатын сурактар.

4. Журек гипнозы. Акыл-ой гипнозыныц эдштемес! - бул ойларды беру 
аркылы гипноздык жагдайга кол жетк!зу. даусы жок. Гипнотист ойларды 
кашыктан ж!бере алады.

Erikson б!рнеше практикалык эдштер бар. гипноз эд!сш мецгеру жэне 
адамды трансга енпзу. Mine, олардыц кейб!реулер! гана.

а 1. «Иэ дейдН». Эцпмелесу барысында мундай мэл!мдеме жасау керек, ол 
адам мшдетт! турде келшедц Сонда сгз ез усынысыцызды Kayincis енпзе аласыз.

2. «Полярлык реакция» . эд!с!. Бул эд!с. эцпмелесуш! кер!с!нше жасауга 
дагдыланган жагдайда жумыс !стейдк Фразаны жасау керек, ол адам с!здш 
нускауларыцызды кергсшше орындады.

3. Соккы. Мундай эд!стер сыгандар жи! колданылады. Шабытшы адамга 
кедерп жасайды жэне трансга к!ред!.

4. «Цое нускаулык - жуктеме.» Транска етудщ бул эд!с! кеше алаяктары 
аркылы колданылады. Эртурл! тараптан адамга ек! жакка карау. Олар катты 
сейлесш, иыкка урып-согып, колдарын текед!. Осыныц бэр! акылга конымды.
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5. «Улпш узодз». Бул эд!с шатасуга непзделген. Эркайсымыз кунделжп 
ом!рде стандартты улплерд! пайдаланады. Егер cis адамды ерекше жагдайга 
коятын болсацыз. ол тацкалдырады жэне «шаблондагы узЬпс» болады. Kaaipri 
уакытта кез-келген усыныс жумыс ктей.лЕ

2.16 Нейролингвистикалык багдарлау

«Нейро-лингвистикалык багдарламалау» - дене, пл жэне мидын 
арасындагы карым-катыиасты символдау болып табылады, K^asipri кездеп НЛБ- 
ны жасаушылардыц imiHCH Роберт Дилсп атап етуге болады. Ол кырыктан астам 
сенд!ру, динамикалык окыту, жуйелж ойлау, творчестволык, лидерлж жэне 
бизнес такырыптар аясында ютаптар жазган. bi s сенсорлы репрезентативт! жуйе 
аркылы коршаган ортага эсер стсмгь Ец бастысы б!здщ Нейро-лингвистикалык 
картамыз шындык болып табылады.

1. Адамдар реалды езшдж кабылдауына эсер етедй
2. Op6ip адамныц езшдж жеке элем каратасы бар.
3. Коммуникация neiiii реакцияга экеледЕ
4. Адамдар тшмд! эрекеттердщ барлык ресурстарымен менгершген.
0Mip жэне сана жуйел!к процесс болып табылады.
1. Адамныц коршаган ортамен карым-катынасы жуйелпс болып табылады.
2. Жуйегпц бел пл! 6ip белшш толыгымен калган баска жуйеден жою 

мумкш емес. Адамдар арасындагы езара эрекеттеепк Kepi байланысты тудырады.
3. Жуйслер «Озшдж уйымдастыру» болып табылады. Сондай-ак мунда 

гск кана Kepi байланыс бар.
4. Кез келген мшез-кулык тэжзрибе немесе реакция шектеунп 

факторлардыц рссурстарына кызмет жасайды.
5. Bipinini децгейде позитивт! болатыны, ек! rirrii децгейде негативт! болуы 

мумкш.
6. Бслпл! б!р децгейде кез келген хп'нсз-кулыкп.щ позитивт) жактары 

болады.
7. Коршаган орта жэне контексплер эр кез ауысып отырады. Жаксы 

бешмделу уппн бслпл! 6ip икемдипк керек.
8. Егер с!здщ эрекеттерпцз куплгендей болмаса, онда езийз калаган 

нэтижеге жету кажет.
Элемнщ дербес модел! бар, элем кез келген накты моделмен немесе 

элемнщ репрезентациясыныц арасында айырмашылыктар бар. Екшппден ез!м!ч 
шыгаратын элем моделшщ екшппешен айырмашылыгы болады. Муны кептегеп 
турл! тэсыдермен керсетуге болады. НЛБ-да шектеудщ 3 категориясып 
корсетуге болады. Нейрофизиологиялык, шектеу жэне дербес. Адамныц 
рецептор жуйелерш царастырайык: кору, есту, сезшу, дэм сезу. Адамныц кер) 

68

Myiueci толкындарды, ягни 380-нен 680 миллимикрон интервалда орналасканда 
устай алады. Бул интервалдар улкен немесе Kimi жакка айыткитын толкындар 
адамныц козше кабылданбайды. Бср!лген жагдайда б!з сэйкесшше генетикалык 
нейрофизиологиялык шектеулермен тек кана ysiniccis физикалык корпйстсрд! 
гана кабылдаймыз. Элеуметпк шектеулер немесе фильтр ягни 6is оларды 
элеуметпк генетикалык факторлар деп атаймыз. Элеуметпк генетикалык 
фильтрдщ непзше - б!здп| плд!к жуйем!з жатады. Дербес шектеулер - оз!м!здщ 
ом!рлп< тэж!рибем!зге суйене отырып. оз!м!з шыгаратын барлык шектеулерд! 
жаткызамыз.

НЛБ - бул ти!мд!л!кп зерттейд!, ал моделдеу — бул процесс, ягни 
ти!мд!л!кп саналы кылады. Нейро-лингвитсикалык багдарламалау саласы 
адамныц ойлау дагдыларын моделдеу процесшде дамыган. НЛБ-да моделдеу 
nponeci мидын жумысын т!лд!к стереотиптердщ анализ жолымен 
(лингвистикалык) жэне коммуникацияныц всрбалсыз тэейп аркылы тскссредЕ 
НЛБ-да моделдеу эд!с! 6isre эрекет жасаушы релд!к модельдердщ ягни, мшез- 
кулык пен плдщ спецификалык стереотиптерш корсетуге мумкшдж 
беред!. Стратегия — белил! б!р тапсырманы орындауда ез!м!зд!ц ойлауымыз бен 
мшез-кулыгымызды жумсауымыз. НЛБ неврологиялык процестердщ колданылу 
жолдарын зерттейдЕ ягни ссз!мдердп1 (керу, есту, сезшу, сипап сезу, дэм сезу). 
Метамодель - пл б!зд!ц дербес тэж!рибем!зде куши фильтр болып табылады. 
Ол б!з ескен мэдениеттщ б!рден 6ip бел!гЕ ягни б!з оны езгерте алмаймыз. 
НЛБбойынша эдебиеттерде бул - метамодель деп аталады. Метамодель плдщ 
негурлым тусп-пкп кылу ушш, тэж!рибе мен плдщ арасындагы байланысты 
калыптастыру уппн колданылады. Метамодель - табиги плдщ модель ягни 
лингвитстикалык толык ережелер болып табылады.

Тулганыц накты моделш шыгаруда турл! децгейлер! де ескершедЕ Б!зге 
оныц тарихи географиялык непзше мэн беру!м!з керек, ягни кайда жэне кашан 
бершген индивидуум езшщ эрекетш жузеге асырады. Б!з оган тэи мшез-кулыгы 
мен эрекеттерш зерттеумпз керек. Сондай-ак ойлау мен тану стратегияларын 
жэне туганнан пайда болган ерекшелжтерш ссксру!м!з кажет. Моделдеу 
процесшщ нэтижесшде, жеке тэж!рибелердщ турл! децгейлершщ непзшде, 
езара эрекеттеепкт! зерттеу, келес! логикалык децгейлер схемасын усынуга 
болады.

• Коршаган орта сырткы мумкшджтерш немесе шектеуш! факторларын 
аныктайды. Кайда жэне кашан?

. Мшез-кулык индивидуумныц бершген коршаган ортада журпзыетш 
оныц ерекше реакциялары мен эрекеттерЕ Не?

• Ойлаудыц стратегиялары мен жоспарларыныц, сондай-ак менталды 
«карталардыц» комепмен мшез-кулыктык акплерше багытталады жэне 
жетекпплж етедЕ Капай?

• Сенд!ру талаптарга Kepi немесе жагымды эсер 6epyi мумкш. Неге?
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• Индивидуумныц pojii алдын ала усынылган немесе езшд!к кабылдаумен 
непзделед!. Юм?

• Жанга эсер ету жуйеск Юм? I агы да? Жэне тагы да не? Осылайша 
моделдеу процесшщ кел1ктср1 стратсгияларыныц бернеше децгейлерш 
аныктаумен тыгыз байланысты болады.

Кдбылдаудыц позициясы деп непзп козкарастарды айтамыз, ягни баска 
адам мен с!здщ араларыцыздагы езара карым-катынасты караструагы с!зд!ц 
шснпмппз. Б1р1нш1 позиция: С!здщ коршаган органы оз кезщ!збен керш, езшд!к 
кезкараспен, сеширумен, ic-эрекетпен непзделедк Бул кезкарастан 613 ез!щзге: 
«Мен Kepin турмын», «Мен сеземш» т.б. Екпши позиция: баска адамныц 
коршаган оратны ез кез!мен Kepin, езшд!к кезкарасымен. сенд!румен, ic- 
эрекепмен непзделедк б!рак б!ршш!, екшпп позициядагыдай ссн/ирумсн, ic- 
эрекепмен тыгыз байланысты. Бул позициядан с!з езщзге жэне баска адамга: Ол 
ол жерде, «Олар сезшеду». Метапозиция: Ytuimui позициямен непзделед!, бграк 
сещцрумен ic-эрекет белуде ею позицияныц 6ipeyiH гана 
кабылдайды. Бацылаушыныц позициясы: Yiiiinmi позициямен непзделед!, 6ipaK 
екшпп, fiipimni позицияларды кабылдайды.

НЛБ адамдардыц мше-кулыктарына эсер ететш физиологиялык 
процестердш езгеру! мен колданылуын, кершуш карастырады. Непзшде 
адамнын миы компьютер тэр!здн ол багдарламаларды орындайды. Пакты 
менталды прогараммаларды орындауда адамныц психикалык жагдайы 
аныкталады. Менталдык программалардыц орындаудыц тшмдЫп 
кабылдагыштык пен стрестг аныктайды. Журек кагысыныц жшлеу! жэне 
демалысы, поза, канкысымы, козгалыс реакциясы жэне тер! цабатыныц 
реакциясы - муныц баршага психикалык жагайды езгерютердщ физикалык 
белплер! НЛБ-да мундай белплер идентификациялау мен модельдеу ушш 
колданылады.

«Якорение» - кез келген жэне сыртцы жагдайларга байланысты (дауыс, сез, 
колын кетеру, интонация) кейбйр реакциялармен байланысты процесс. Якоря 
табиги образбен туындауы мумкш. Жагымды якорь - ресурстыц жагдайдагы 
якорь (жагымды алацдау). Жагымсыз якорь — проблемд! жагдайдагы якорь 
(жагымсыз алацдау). Якорьд! орнатуда уш непзп ережеш сактау керек:

1. Якорь - алацдаудыц шарыктау «шегше» дейш койылу керек. «Пик» 
жагдайында оны б!ртшдеп алу керек. Бул ете мацызды.

2. Кез келген дыбыс, козгалыс якорь болуы мумкш.
3. Сгз якорьд! негурлым дэл орындайсыз: дэл сол сиякты дыбыс, дэл сол 

сиякты сез, дял сол сиякты интонациямен орындалган, дэл сол сиякты козгалыс.
Тактильд! якорь - бул ец сешмд! жэне колайлы. Ал аудиалды якорь - оны 

эдетте. устауга ете киын, колайсыз, клиент мундай Kepi карал, козш жумуы 
мумкш. Сондыктан да ец алдымен установканы тактильд! якорьдан бастайды.
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Визуальд/ якорь - визуальдык якорьга «гипнотизердщ позасы» 
козгалыстар, кещспктеп жагдай мимиканы жаткызуга болады.

Аудиальды якорь- аудиальд! якорьд! ек!ге белш карастыруга болады: 
дауыстык жэне дыбыстык. Дауыстык езше тэн дауыстык ерекшелштерше 
байланысты болады: интонация, жылдамдыгы, ыргак жэне т.б. Дыбыстык якорь 
колдагы заттардыц кемепмен жузеге асады (колокольчик, дудочканы 
колданады). Якорьмен жумыста ец мацыздысы - бул тек кана якорьдщ 
установкасы гана емес. ягни оны цолдануга болатын жагдайды алу болып 
табылады. Ец карапайым тэс!л! - клиент 031 колайлы жагдайга юргенд! тосу. Бул 
пассив'Н тэс!л болып табылады. Бул ете колайлы, 6ipaK бул тэс!лдс ете кеп тосу 
керек. Жагдайды шыгарудыц келес! racin/iepi негурлым белсенд!рск болып 
кс л ед i. Ti колей - клиентке кажетт! жагдайга Ki руд i сурайды. Келес! тэсш! - cine 
кажегп жагдайдагы ситуацияны клиентке есше тусiрудi сурау.

Метапрограммалар — адамныц кабылдауындагы базалык сузгш! айтамыз. 
Адамга оныц санасындагы шектеулерге байланысты эр кез оныц «артык» 
акпараттарын алып тастау керек. Непзп метаграммаларга: референция, 
мотивация, салыстыру фокусы жэне белу тэсшдер!. Референция - адамдардыц ез 
нормаларын 6inyi. Адам iuiKi референциясымен ез!шц тшю нормаларына катынас 
жасайды жэне турл! эрекеттерш салыстыруда жэне шенпм кабылдауда 
колданады. Салыстыруды жузеге асыруда ол озшщ iniKi нормаларына 
суйенед!. Мотивация: активпй — пассивпй. Белсенд! (активт!) адам ез-ез!н 
бешмдейд!. Пассивт! адам сырткы эрекетке непзделедй Ол баска адамдардыц 
эрекет! н тосады.

Салыстыру фокусы. Б!р адамдар заттардыц б!р-б!рше уксастыгы туралы 
айтса. екшнплер олардьщ айырмашылыктары бар екенш айтады. Дэл осы тэр!зд! 
берулер! калыптыга непзделсе, екшнплер! жаца нэрсеш !здейд!. Ягни, бул - 
салысттыру фокусы. Сэйкестйпк ориентациясы. Ец алдымен уксас, сэйкес 
заттарга дейш аударылады. Бул адамдар езгерктер ете баяу, акырын болуын 
калайды, ягни жумыстагы ситуация уакытымен дамуы. Олар кебшесе 
салыстырудыц мынандай типтерш колданады: «жаксы», «жаман». «улкен», 
«Kimi». Акраратты уйымдастыру сппий — бул метаграмма адамдардыц калай 
ойлайтынын, оз!нд!к ойлауды калай уйымдастыратыны жайлы сипаттайды. 
Кейде баска адамга 6ip нэрсеш тусшд!ру ете киьш, ауыр болады, себеб! ол адам 
баскаша ойлайды. Бул коп жагдайда конфликтно жэне турл! кезкараска экеп 
согады. Кейб!р адамга «баска» адамныц ойлау стилш тусшу киьш болады.

Cendipy. Роберт Дилтс сенд!руд! былай аныктайды: Сенд!ру — бул белил! 
6ip карым-катынастьщ арасындагы ем!рл!к тэж!рибенщ турл! 
кернпс!. КупОылыцтар - бул адамга ем!рдеп ец мацыздысы. Кундылыктар эр кез 
иоминализациясымен тусшд!р!лед!: махаббат, достык, бакыт. Сондай-ак сез 
курамы болуы мумкш: ез-ез!не сен!мд!л!к, ол оныц эрекетш аныктайды, 
багыттайды, шынайы сслмдер). Сещцру б!зге„баска адамга керектшш, ол неге 
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мундай реакция беретшш, оныц эрекетшщ себебп! тусшуге кемектеседк Кез 
келген курал сиякты сещцру де кажетп жэне сондай-ак шектеупп де болады. 
Кажетпс! - максималды турде оз!ши к мумкшджтер! мен талпынуларын жузеге 
асыруга кемектеседЕ

Рефрейлинг - (агыл. Frame-рамка) - кайта калыптастыру. Рамка езгерсе - 
ryciniri езгередЕ Tyciniri езгергенде мшез-кулыгы, реакциясы да озгсрсд!. 
Рефрейлингтщ ек! непзг! тур! бар: контекстщ рефрейлинг! жэне рефрейлингтщ 
мазмуны. Метаформа сез! НЛБ-да ягни жалпы жагдайдагы салыстыруда, тарихи 
немесе риторикалык фигуралардыц магынасынДа колданылады. Ол карапайым 
узак тарихты, аллегорияны карастырады. Метафоралар т!келей эрекет жасайды. 
карапайым метафоралар карапайым салыстыруды: козы сиякта ак сурет сиякты, 
шл сиякты улкен. Курдел! метафоралар - бул тарих. Жаксы айтылган тарих 
саналы ойга кедерп жасап. санасыз белсенденд!ред!. Бул транс жагдайындагы 
адаммен карым-катынаста болудыц пайдалы тэс!л! болып табылады.

2.17 Холотропты жэне денеге багытталган терапия

Адамныц психикасы жэне денес! 6ip, психикалык элемшде болып 
жатканныц барлыгы адамныц Денесшен корипс табады. Адам денес!мен жумыс 
!с'гегсндс. дэл!рек айтсак, онда толып жаткан психикалык кысымнан оны 
босацсыту, терец талдаумен айналыспай жеке тулганыц психологиялык 
моселелерп! шешу энсргиясымен байланысты босацсыттуга болады. Денеге 
байланысты ез!н!ц денесш жэне сез!мш тусшу сферасын карапайым кецейтудщ 
оз! курдел! психологиялык мэселелерд! шешуге мумкш.

Вильгельм Райх (1897-1957) дене психотерапиясыныц непзш салушы деп 
есептелед!, хатха-йога мен баска да шыгыс эд!стерд! есептемегенде, ол езшщ 
жумысын «ушшпп» толкынды психоаналитик ретшде бастады.

Райх оргонды энергия туралы айткан, ол денеде еркш козгалады, сау агза 
мен психиканыц непзг! функциясы болып табылады. Оргонды энергия буюл 
космостан етш, ripi агзаларда ец oipiiimi ауамен демалган кезде жиналады. Дем 
(оньщ шэюрт! А. Лоуэн жазгандай) дененщ козгыш жагдайына пкелей 
байланысты. Bis тыныш жэне босацсыган куйде болганда, б!здщ дем!\пз еркш 
жэне тыныш болады. Купт эмоционалды жагдайда денеден жылам жэне екшнд! 
болады. Корку куйшде болагнда, б!з цатты жэне демд! токтатып демаламыз. 
Кысым куйшде болганда дем у сорт болады. Kepi шюрде орынды: терец дем алу 
денеш тыныштандырады. Терец демалу дегешкпз — терец сезшу.

Бул энергияны жинау yitiin жэне адамды сауыктыру ушш Райх оргонды 
аккумуляторды ойлап тапты. Оргонды аккумуляторды жэпйк дурище болады, ол 
б!рпсше кабат агаштан, металлдардан, арнайы кубырлардан турады. Олар каз!рг! 
кезде де АКШ-та, Германияда жасалынады.
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Райх бойынша оргонды энергия омы рака бойымен жогары-темен, 
орталыктан периферияга карай жэне Kepi агады. Жагымсыз уайымдардан 
корганысы болып табылатын оргонды эенргиянын денеден еркш отуill бегейтш 
бекшен булшыкет кысымы белгйп 6ip тулганыц невротикалык згер!стсрге 
экеледг Бул беюген булшыкет бегеулер «булшыкеттзн кабатын» немесе «мшез 
кабатын» курады. Адамнын мшез! булшыкет кысымына сэйкес келед!, бул оныц 
денесшде болады жэне коршаган ортага езше тэн стереотипт! реакцияларды 
аныктайды.

Адам булшыкет корганыс кыртысымен шектелген кезде, ол каб!етт!л!кт! 
жэне шынайылылыкты жогалтады, оныц коршаган ортага реакциясы шаблонды 
жэне механикалык бола бастайды, ол терец жэне шынайы сезшу. езшщ 
сез!мдср!н ашык б!лд!ру, 6ipeyre шынайы жакындык сез!мш бастан кешу, 
ем!рден жэне сексуалды катынастан ляззат алу кабшеттерш жогалтады. Ол езшщ 
булшыкет кыртысыныц кулына айналады, жэне оныц OMipi эр турл! коркыныш 
сез!мдерше тола бастайды.

Райх булшыкет кабатын жеп сегментке болед!. олар коз, ауыз, мойын, 
кеуде, диафрагма, ни, боксе аймагында орналаскан. Олардыц эркайсысы белп.ш 
6ip сез!мдер мен ic-эрекеттерд! бегейд! немесе басып тастайды. Мысалы. коз 
аймагында коркыныш, ашу сез!мдерц жас т.с.с. бегеу, катты кысымдар кезшде 
мацдай жансыз козгалыссыз болады.

Булшыкет кабатын босацсыту адамды оныц алгашкы табиги жагдайына 
экелед!, онда ол шынайы рахат жагдайды бастан кеппредц OMip кушшщ тасуы 
еркш жэне ашык, толык сексуалды ляззатка белену кабшетт! бола бастайды. 
Адамныц булшыкет кыртысы жагдайга стереотипт! емес, аяк асты жауап бередЕ

Райхтыц шюршше мшездщ кыртысы жалгыздыктыц. элс!зд!ктщ непз! 
болады. Оныц ш,эк!рт! А. Лоуэн бул кезкарас бойынша бес мшезд! сипаттап 
бередЕ

Шизоидий тип мшез ойлары сез!мдермен айкын емес байланыста 
болатын. ез-езше кетугс тырысатын. шынайылылыкпен катынасты жогалтатын 
адамга тэн. Олардыц энергиясы дененщ ортасында орналаскан жэне периферияга 
бармайды. оныц бет, аяк, жыныс мушелерше еркш етуше беюген булшыкет 
кысымы бегет болады. «Шизоидт!» жеке тулгада аяк асты ic-эрекеттерде 
киындыктар болады, арекеттер! икемд! емес. Олардыц ез-езш багалауы темен, 
дене шшшдер! кысылган, жщнпке болып кершедЕ Мимикасыньщ жоктыгы оныц 
маска киш алган тэр!зд! етш керсетедЕ

Оральдг мшездг адам баска адамдардыц колдауын кажетсшед! жэне тулга 
аралык катынастарда тэуелд!л!кке бешм. Олардыц энергиясы орталыкта 
беюмеген емес, б!рак периферияга элс1з етедЕ Депес! жэне кол-аягы узарган, 
булшыкет жсплмегси. Мундай типтсп адам ез аягында нык тура алмайды, бул 
тура магынада жэне ауыспалы магынада айтылып тур. Непзп кажеттЕйктср! 
канагаттанбаганда оларда депрессияга бешм.
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Психопатикалыц munmezi адамда баскару жэне билж ету кажеттшп 
айкын кершген, олардьщ озшщ элеуметпк имиджгмен естер! шыкан. Мундай 
доминанттылыкка кажеттипк олардьщ денесшщ жогарпя жагыныц аса 
дамыганында Kopiiiic табуы мумкш. Энергия кебшесе баска карай отель ал 
белден темен карай етуin булшыкет кысымы бегейд).

Мазохиспйк тип мшезшдеплер масел сш белсенд) шешу кезшде олегущш 
б)лд)редц Олар толыгымен эенергиямен зарядталган, 6ipap сез!мдерш ашык 
б)лд)рмеуге тырысады. Мундай адам булшыкет кысымын баскарады, 
жаратылысты болдырмау ушш тэр)здц Ден eci эдетте кыска. тыгыз жэне 
булшыкстт). Оз-езш бек!ту ете шектеулк

Регидпй тип оз)мш)л. жеке тулганыц шындыгына багытталган, 
функционалдылыгы жаксы, 6ipaK озшщ кылык-эрекетш тым катты кадагалап 
баскарады. Олар катынаста ездерш алшак устайды, рахатка толык берыуге 
коркады. Биоэнергетикасы коршаган ортамен байланыс ушш периферияда бар 
жэне сонымен катар орталыкта да бар. Сез)мдер) еркш етсуи, б)рак олардьщ 
Kopinici шектёлген. Эдетте мундай типтеп адамдар козгалмалы, денелер! 
пропорционалды.

Райх терапиясында булшыкет кыртысын алып тастау ушш эдетте келес) 
колданылады:

1. Терец дем алу аркылы денеде энергияньг жинау;
2. Бекшен булшыкет кысымын босацсыту ушш оган пкелей эсер ету;
3. Арнайы кимылдар (эдетте ритмдж), мысалы кушетканы теуш 

вслосинедт) козгалыстардай аякты козгалту;
4. Булшыкет кысымына белгий 6ip эсер ету аркылы аныкталган 

эмоционалды шектеулер мен карсыласуды клиентпен 6ipre ашык карастыру;
5. Клиенттщ шыгарган дыбыстар, айгайлар 6ijn ijii 6ip блокпен байланысты 

эмоционалды куйд) керсетедц
6. Гримасничандылык немесе кейб!р ссз!мдер;ц дене кылык-эрексттер! 

аркылы корсету;
Kasipri дене тераписында бул реестрге тагы мыналар косылган:
7. Терец дем алумен 6ipre арнайы кысымды дене турыстары;
8. Ерекше денен! укалау (рольфинг), оныц максаты булшыкет кыртысын 

(фасции) босату.
Райх бойынша букш дене булшыкет кабаты бойынша жеп сегменткс 

белшген, эркайсысы спецификалык сез|'мдермен жэне ic-эрекет импульстарымен 
басылып тасталынады.

Булшыкет кабатыныц эр турл) сегменттершен журпзшетш жумыстарыныц 
кейб)р нускаларын мысал ушш кел)решк:

1. Кез. Кез аймагындагы корганыс кыртыс, ол мацдайдыц козгалмауында 
жэне «бос» кезкарасында керппс табады. Кезд) колдан келгенше катты улксп 
кылып ашу (корку сез)мшдей) аркылы оны босацсыту, мандай мен кез ycriii 
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мобилдеу ушш эмоционалды кейштерд! жасату, сонымен катар кезд! 
айналдырып жэне 6ip жактан eiciHini жагына козгалту аркылы кезд! эр кабыргага 
токтату.

2. Ауыз. Оган иек. мойын, желке булшыкеттер! к!ред!. Жак кысылып 
тургандай жэне шынайы емес босацсыган куйде болуы мумкш. Бул сегмент 
жылау, айкайлау. ашу. пстеу, сору, гримасалау сез!мдерш б!лд ipy куйлерш устап 
турып корсетедк Корганыс кысымы жылаудын имитациясы. дыбыстарды 
шыгару, српгд! козгайтын эрекеттер, пстеу, кусу кимылары. аркылы жэне 
булшыкетке пкелей эсер ету аркылы босацсытуга болады.

3. Мойын. Буган мойын жэне т!лд!ц терецде жаткан булшыкеттер жатады. 
Оган непзшен ашу, айкай, жылау к!ред!. Мойыннын терен жаткан 
булшыкеттерше пкелей эсер ету мумкш емес, сондыктан манызды тэсшдер! 
айкай, айкайлап сойлеу, кусу кимылдары т.с.с. болып табылады.

4. Кеуде. Оган иыктыц, жауырын, жалпак булшыкеттер!. бук!л кеуде 
клеткасы жэне кол булшыкеттер! жатады. Бул сегмент кулю, ашу, кайгы, 
кумарлык сез!мдерш бегейд!. Кез келген эмоцияны басудыц манызды 
тэсшдершш 6ipi демд! юд!ртш шыгару, ол кебшесе кеудетусындаболады. Кдбат 
дем алу аркылы, acipece толык демд! алу аркасында босансытуга болады. Кол дэл 
соккы жасау, жулу, кылкындыру, уру ушш арналган.

5. Диафрагма. Буган кун кеуде ортасы, эр турл! iniKi мушелер, темени 
омырткалар булшыкеттер!. Корганыс кысымы омыртканын алдыга карай кисаю 
аркылы Kopinic табады. Клиент жаткан кезде, аркынын теменп тусымен жаткан 
жершщ арасында ксшспк болады. Демд! шыгару демд! алуга Караганда 
киынырак болады. Мундагы кабат кебшесе ашуды бегейд!. Алгашкы терт 
сегментт! ашып алу керек. бул кусу рефлекс!мен дем алумен жумысы аркылы 
жузеге асады (мыкты блог! бар адамдар кусуга каб!летс!ч болуы мумкш).

6. 1ш. Арка мен йптщ жалпак булшыкеттер! к!ред!. Белден 
булшыкеттердш кысымы коркыныш сез!м!мен байланысты. Бушрдеп корганыс 
кабаты ашу мен унатпаушылыкпен байланысты кытыктан коркуды тудырады. 
Босансу жец!л етед!, егер де жогаргы сегменттер ашылган болса.

7. Бексе. Оган бексенш бук!л булшыкеттер! жэне аяк булшыкеттер! юредь 
Негурлым корганыс кыртысы болса, соурлым боксе артка карай шыгып турады. 
Бексе регидп, ол «ел!» жэне сексуалды емес. Бексе кабаты козу, ашу жэне 
канагаттануды басып тастайды. Козу (немесе аландаушылык) сексуалды 
ляззатты басудан туындайды. Бексе булшыкеттердег! ашу толыгымен 
кетпегенше бул аймакта толыгымен ляззат сез!мш бастан кешу мумкш емес. Бул 
кысымды бексе булшыкеттерше кысым ерсету аркылы, содан кейш аякты сшку 
жэне бексемен отырган жерд! уру аркылы босацсытуга болады. 
Сегменттерд! босату босансыту эдетте жогарыдан теменге карай жург!з!лед!. 
Райхтын байкагаиы. адамдар булшыкет кабатын босацсыткан сайын олардыц 
ем!р стил!. турмысы езгередц улкен езгерштер болады жэне соныц !шшде мшез!
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де езгередг Оньщ алдында жогалтып алган ашыкты пен шынайылылык оларга 
кайта кайтып кслсд!. Олар ездерш кайтадан «Tipi» сезшедц жаца энергиясын, 
OMiprc кызыгушылыктарын, кабшеттерш багалайды жэне сактайды.

8. Дене терапиясына эр турл! багыттар мен тэс!ддер к!ред!. 
Бутан: Александр Лоэннщ биоэнергетикалык дене терапиясы, Фельденкрайздщ 
эдюц Александра! н эд!с!, рольфинг, Артур Яновтыц алташкы терапиясы, 
сез!ммен утыеуга батдарланган терапия. Сонымен катар дене терапиясына хатха- 
йога, тай-цзи-цуань, айкидо жэне баска да шытыс уйретулердщ эдктерш 
жаткызута болады. Александр Лоэннщ биоэнергетикалык дене терапиясы, 
терец дем алуды, энергетикалык блоктарды угыну жэне булшыкет кабатын 
элОрету yinin арнайы дене турыстарын колданады, сонымен катар энергия 
агымын мобилдеу ушн жэне «жасырылтан» эмоцияларды босату ушш сейлесу 
процедуралары. Фельденкрайздщ oflici тшмс!з эдеттерд! угудан. карапайым 
эрекеттерде артык кушт!темендетуден турады. Ол тюмд! эдеттерд! жэне шынайы 
грацияны, еркш кимылдарды куруга кемектесед!. Озшдж сананы кецейтуге жэне 
кабыеттерд! дамытуга кемектесед!. Александрдщ адкя дене турыстарын 
тусшуге жэне оларды жаксартуга багытталган. Адамга дене мушелер! 
арасындагы озара гармониясын тусшуге кемектесед!. Рольфинг (Ид Рольф) кол 
белжтер! аркылы терец денен! укалау, денеш кайта куру, осанканы тузету, сол 
аркылы тулганы психологиялык жацарту. Артур Яновтыц алгашкы 
терапиясы бу.рьщгы болгандарды бастан кешу уцпн киын болатындарды есше 
rycipy, жацгырту. Бул отс мацызды, бул аркылы жасырын кысымдарды аныктап, 
оларды жою. Сез1ммен угынуга багдарланган терапия - бул процесс бала 
кез!м!зде болган, 6ipaK OMip барысында жогалтып алган кабыеттерд! кайтадан 
уйрспу. денемен туйсшу.

9. Шыгыс эд!стер ете курдел! жэне коп кырлы. Хатха-йога статистикалык 
дене турыстарына акцент кояды, оныц непзп максаты денен! эр турл! 
энергияныц тасымалдаушысы ретшде тазалау жэне оны кушейту. Тай-цзи- 
цзуань дененщ !шшдег! энергия жуйесш дамыту. Мунда динамикалык 
жаттыгулар колданылады. Айкидо кебшесе цорганыс жуйес! ретшде танымал, 
бул жуйегпц магынасы - езшщ !шю элемшщ гармониясы.

2.18 Топтык би терапиясы

Топтык би терапиясыныц непзг! мшдет! - озшдж «Меннщ» саналы турдс 
угынылуы мен сез!мденуш жузеге асыру. Денемен жумыс !стеу тэсшдершс 
Караганда, би терапиясында дененщ идеалды модел! жок. Би терапевт! денеге 
эволюциялайтын процеске сиякты назарын салады. Денемен жумыс !стеуд!ц 
турл! тэсшдершен осы терапияныц тагы 6ip мацызды айырмашылыгы клиенттщ 
ез!н-ез! зерттеушде (клиент белсендшжшщ принцип!), би козгалыстары 
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клиенттщ ез калауымен дамиды да, терапевт оныц артынан кайталайды (ягни 
терапияныц директивт! емес стил!). Бершген терапия сыртынан калай кершетш! 
емес. козгалыстардыц калайша сез!летшд!п туралы кызыгушылыкты танытады.

Юнгиандык аналитик пен би терпевт! Джоан Смолвуд, оныц шэюрт! Мери 
Уайтхаус пен Труди Шуп терапевпк урд!стщ 3 курамдас бел!гш белш керсетт!:

- Саналы турде угыну (дене белжтерш, демш. сез!мдердк образдарды).
- Козгалыстарыдыц мэнерл!л!г!н арттыру (шлпштжтщ, жоспарсыз 

козгалыстардын. козгалыс элементтершщ эр турлшжшщ дамуы, ез 
козгалыстарыныц шектерш аныктап оны кецейту).

- Аутентикалык козгалыстар (езше толганыстар тэж!рибесш косатын iiiuci 
туйсшуден шыккан жэне тулганыц интеграциясыиа экелетш жоспарсыз би 
импровизациясы). Аутентикалык козгалыстар К. Юнгтыц саиасыздык белжтер! 
ретшде сипаттаган психиканыц белил! б!р белжтерш белсендещцред!.

Би терапиясы баска тэсшдерге Караганда, би терапиясьГденемен жумыста 
тустердц образдар мен символдарды колданады. Би терапиясы - ете коп еркш 
кещетж колданылатын терапияныц жалгыз тур!. Сонымен катар мунда клиенттщ 
шыгармашыльщ жэне мэиерл! !шк! элемш кецейту меи байыту ушш салмак, 
кещетж, уакыт сиякты тусшжтер де колданылады.

Би терапевт! терапевт — клиент, клиент - кещетж, саналы козгалыстар - 
саналы емес козгалыстар деген озара карым-катынаска назарын 
шогырландырады. Би терапиясы ек! формада коршед!: дербес жэне топтык. 
Топтык формада би терапиясыныц урд!с! катысушылардыц жоспарсыз 
козгалысын багыттап дамытады. Эдеттеп топтык сессия езше 3 белжт! косады: 
кызу, оныц дамуы мен аякталуы (бундай курылым баска да психотерапевтж 
топтарга тэн: психодрама, гештальт уцпн т.б.)

К,ызу бел!п топка енуге, езшщ кейпш дурыс сезшуге, орталыктануга 
кемектесед!. Кызудыц нэтижесшде топка катысушылар езш эдетте 
коордииацияланган жэне козгалугадаяр болатындай сезшедг Сонымен катар бул 
кезецде ез сез!мдер! мен ойларын дене мен козгалыстардагы байланысындагы 
мэшн саналы турде угынуга бастау болады (Мысалы: иыктар мен колдардьщ 
тартылуын адамныц элдеб!р жагымсыз нэрсеш езшен итерш тастайтын 
кубылыска дамытады). Ь^озгалыстарды кайталап жэне кушейте бере би терапевт! 
эрб!р адамга сез!мдерш кер! визуальды байланыс аркылы саналы турде угынуга 
кемектесед!. Бунда терапевт топка езте сез!мтал турде карау керек, себеб! 
эмоционалды жэне денелж шектен тыс куштеме жумыстагы кедерплерге экеп 
согады. Терапевт козгалыс урд!сш вербалды кер! байланыс аркылы аякталу 
бел!мше жетуге кемектесед!. Бул кезец Мен курылымыныц денелж, 
эмоционалды жэне когнитивт! курамдарынын интеграциясыиа алгышарт болады.

Би терапевт! агымдагы эмоционалды жэне психологиялык такырыптарды 
эрб!р адамныц еткешмен сэйкестещцре келе ашып керсетш, дамытады. Топтык
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жумыстагы непзп такырыпка «Баска адамдармен байланыс орнату кезшде ез! 
болып калай кала беруге болады» деген мэселе жатады.

Бурында би терапиясы коп жагдайда ауыр бузылулары бар адамдарга 
колданылган. Ал бупнп танда - езin-езi кабыл алуга, езш-ез! езектеуге, Мен 
бел!ктерш интеграциясын, эффективп тулгаралык жэне топтык езара 
эрекеттеспкт! дамыту максатымен психологиялык киыншылыктары бар ден! сау 
адамдармен жумыска негурлым кеп багдарланган терапия болып табылады. 
Сондыктан да би терапиясынын элеумегпк-психологиялык аспектшерше 
негурлым кеп кызыгу туындап отыр. Би терапевт! жумысыныц уш непзп аумагы 
бар:

1. Дене мен оныц козгалыстары
2. Тулгаралык катынастар
3. 0з!н-ез! саналы угыну
Bipinnii аумактагы терапияныц максаттарына: пациентке конфликтер мен 

жуктемелерд! толыгымен табу уппн денен! белсендещцру, дененщ 
мумкшшипктерш денелж интеграция мен координация сез!мш!ц тэж!рибес!н алу 
уппн дамыту жатады.

Екшш! аумакта би терапевт! ритмд! жэне тура денел!к езара эрекеттеспкт! 
колдаиу аркылы коммуникацияныц базалык децгейш орнатады. Топтыктэж!рибе 
езш-ез! саналы угыну децгейш адам баска адамдардыц козгалыстарып 
бакылагандагы визуалды кер! байланыс аркылы кетеруге мумкшдш перед!. 
Баскалардыц сез!м! денелер! аркылы калайша керш!с беретшдшш бакылай 
отыра, топка катысушы езппц сез!мдерш идентификациялауга жэне табуга 
уйрену! мумкш.

YiniHini аумактагы максаттар саналы денел!к тэж!рибе езш-ез! саналы 
угынуды терендетед! деген ойга байланысты топталган. ДербестЫк 
ерекшелжтершш негурлым тура кершгс беру! дене аркылы мумкш болады.

Би терапиясынын непзп техникалары жалпы би сессия улпасына юрпзипп, 
козгалыс пен би тинндеп белпл! терапевпк техникалардыц интерпретациялары 
болып табылады. Оларга: НЛБ-дагы дем алу техникасы, асыра кетермелеу. 
гештальт-терапиядагы сез!мдерд! кушейту мен оныц кершган алга итеру, би 
сессиясы урдюшдеп белпл! 6ip козгалысты асыра кетермелеу, такырыптыц 
эрекетке етуц би терапиясындагы козгалыс диапазонын кецейту жэне т.б 
осылайша, би терапиясынын тэсшдер! психиатриянын баска ди 
багыттарындагыдай екенш ангара, онын оз кещсппнде денеде жэне козгалыстп 
жумыс штейдЕ Би терапиясында кептеген тренингтерге к!ретш формат- 
техникалары колданылады. Оларга: «континуум», «аутентикалык козгалыс», 
байланыс импровизациясы, «жолаушы би!» (pedestrian dance), Габриэла Роттыц 
«дене джазы» т.б. Осылайша, би терапиясындагы техникалар б!рнеше кызмсг 
аткарады:
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Диагностикальщ- адам «мецгерглген жэне мецгерммеген» сапаларды 
жэне бул картинанын онын ем!р!мен калайша байланысканы екенш аныктайды. 
Ол саналы тацдау !стей алады - ез eMipmiii белпл! 6ip аумагын мецгеру болып 
табылады. Теспйк — егер де бул техниканы тренингтщ басында не аягында 
колданса, кептеген адамдар пайда болган тулгалык езгер!стердщ децгей! мен 
сапасын анык кабылдайды. Терапевт 1к — баска техникалармен жарасканда адам 
езш керсету тэсыдерш табуга, езара эрекеттссу формалары мен рсакциялар 
диапазонын кецейтуге мумкшдж бередЕ

Би терапиясы булшыкет жуктемесшщ паттсрндершщ дгшамнкалык 
аспект!сш жасап шыгаруга мумкшдпс береди Би терапевт! коршаган норсе.иерге 
ете сез!мтал назарын аударуы кажет, ссбеб! ол адамдарга эмоцияларып ce'iiiiiii. 
оларды трансформациялауга жэне кереетугс мумкшдж беру! керек. Би 
терапиясындагы топ дегешм!з-бул турл! элеуметпк жагдайлардыц микрокосмы, 
буныц аркасында клиенттер езш жэне озгелерд! адекватты гурде кабылдауга 
жэне кылык-эрекеттж мумкшджтерд! кецейтуге уйренсдБ

2.19 Арт-терапия

Арттерапия - бул бейнелеу енер!мен емдеу дегенд! 
б!лд!ред!. “Арттерапия”- термин! (art — онер, artterapy - енер арк,ылы терапия 
жург'1зу) кебше агылшын т!лд! халыктар коныстанган елдерде кещнен тараган. 
Арттерапия - ауру адамнын психоэмоциональды хал! не шыгармашылык 
аркылы ем журпзу жэне эсер етуд! б!лд!ред!.

Алгаш бул термин 1938 жылы Адриан Хиллдщ санаторияда туберкулез 
ауруына шалдыккандардыц кещл-куйлерш сипаттау жумысында колданылады. 
Кейшнен бул термин енерге катысты барлык терапияныц салаларында 
(музыкалык терапия, драмалык терапия, бимен терапия журпзу т.б.) колданыла 
бастайды Ырак кептеген мамандар мундай аныктамаларды ете кен эр! накты емес 
деп санайды. Отандык психотерапиялык эдебиеттерде кей кездерде 
“Изотерапия” жэне “Сурет терапиясы” термин! колданылады. б!рак олар 
агылшын т!лд! аналогка келщюремейд! жэне мэн магынасын тарылтады.

Арттерапия мынадай багыттарды камтиды: сурет терапиясы, драмтерапия, 
библиотерапия, музыкатерапия, кинотерапия, куклотерапия, битерапиясы.

Фрейдтщ алгашкы ойлар мен куйзел!стер, бейнелер жэне белплер 
формасында бер!лед! деген сезше суйенш Наумберг онерд! психотерапияныц б!р 
формасы екендшш айткандардыц 6ipi болды.

Арттерапиялык эдштемелер жеке дара эд!стеме ретшде де терапияныц 
кемекип эдктемес! ретшде де колданылады.

Арттерапия клиенттщ езшщ шыгармашылыгы жэне енер шыгармалары 
(картина, мусш, к!тап, киноенер!) аркылы жузеге асырылады. Арттерапияны 
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6ipiHUii кезекте курдел! эмоциональдык куйз&тске ушырагандарга, карым- 
катынаста киналатындарга, кеп ундемейтшдерге, уялшактарга колданылады.

Картиналар адамдарга улкен эсер етед!: кощл-кушн кулазытуы, кетеру). 
се’ймдерш оятады. Кескшдеме тек кана жардын сэнш келп'рш кана коймай, оган 
Караганда бойын босацсытуга, кунделжт! агымдык шаруалардан тыныгуга 
мумкшд!к бередг

Бейнелеу енершдеп куши эсер ету куралы бул кескшдемедеп бояу тустер!. 
IniKi сез!м!нд! сезбен гана емес, колыца, бояу, турл! туст! карындаш алый сурет 
салу аркылы б!лд!руге болады. Егер адам 6ip нэрсеге ашуланып, киналса, кещл- 
куш Tycin кетсе, дерёу сурет сала бастаса оныц бойындагы жагымсыз эмоция 
кетш. кощл! б!рленед!.

Туст! тацдауга байланысты да кептеген нэрсе айтуга болады: Кызыл тус 
ашу ызаны, кара-кайгыны. сур-мазасыздыкты б!лд!редн Мамандар жеке тустер 
ерекше iiiiKi сез1м куши, мысалы, сары жэне кызгылт сэры сергекпк пен кетерщк! 
кец1л куй сыйласа, коцыр тустер соган сэйкес кошл-куй перед!, жасыл тус 
адамды тыныштандырып, кощл кетередп жуйкес! козганда тыныштандырады. 
уйкысыздыкты болдырмайды.

Сонымен адам сурет сала отырып, езшщ !шк! сез1мш, кещл-куйш б!лд!ругс 
мумкшдж алады, езше жагымсыз жайттарды жешл кабылдайды. Арттерапия 
аркылы тулга бойындагы каб!лстш керсетш, шыгармашылыгын шыцдайды. Ал 
шыгармашылык кабыеттер киялдыц байлыгымен, ойлаудыц ерекшелптмен, 
заттарга деген сындарлы козкараспен жана шеипм жэне идеяларды усыну 
мумющцпмен, оз б!л!мш, икемд!л!п мен дагдысын !ске асыру барысында ем!рл!к 
белсенд! устаным корсете б!лу!мен сипатталады. Демек тулга шыгармашылыгын 
дамытуда арттерапиялык эд!стемелерд! колдану мацызды.

Арт-терапия енерге непзделген, 6ipiHini орында творчество мен езшд!к 
онерш корсететш психотерапиянын мамандандырылган бол!м!.

Алгаш бул термин 1938 жылы Адриан Хиллдщ санаторияда туберкулеч 
ауруына шалдыккандардыц кещл-куйлерш сипаттау жумысында колданылады. 
Кейшнен бул термин енерге катысты барлык терапиянын салаларынди 
(музыкалык терапия, драмалык терапия, бимен терапия журпзу т.б.) колданыли 
бастайды Б!рак коптеген мамандар мундай аныктамаларды ете кец эр! накты емес 
деп санайды. Отандык психотерапиялык эдебиеттерде кей кездердс 
“Изотерапия” жэне “Сурет терапиясы” термин! колданылады, б!рак олар 
агылшын т!лд! аналогка кел!цк!ремейд! жэне мэн магынасын тарылтады. Тарихк.и 
суйенсек арттерапевт мамандар психиатрлар мен психотерапевттердщ кемекппс! 
болган, оларга пациенттщ диагнозын аныктауга немесе ем журпзуге, олардыц 
суреттерше карап, эд!с тандауга кемектескен. Б!ртшдеп арт-терапевттер ешюмги 
тэуелс!з маман статусын иемденген. 1969 жылы арт-терапевт-практиктср и 
б!р!кт!рген американдык арттерапиялык ассоциация курылды. Осы сиякп.1 
ассоциациялар кейшнен Англия, Голландия, Жапония жэне Ресейде курылгип
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Онда арт-терапевттер каз!рп уакыттагы психотерапияныц процестер! мен 
жекелжтерш зерттеуге ез улестерш косуда. K^asipri уакытта психотерапияда 
осындай кушт! эмоциялык фактор, ягни онер мен творчествоны колдану 
кажеттЫг! кершш отыр. “Арт-терапия - б!здщ гасырымыздыц жсм!с!”, - деген 
тужырымдар ете дурыс кабылданган корытынды.

Ал Дельфина - Бейли арт-терапияны колдануда 4 непз! багытты белш 
керсетед!.

1. Пассивт! (енжар) арт-терапия. Дайыи енер туындыларын пациентпен 
анализ жэне интерпретация жасау аркылы емд!к эсерге колдану.

2. Актив (белсенд!) арттерапия. Пациентте ез!нд!к шыгармашылыгын 
ояту, мунда шыгармашылыктыК акт непз! емд!к фактор болып саналады.

3. Bipinnii жэне екшпп кагидаларды 6ip мезплде колдану.
4. Психотерапевттщ озшд!к ролш, оныц пациентпен шыгармашылык 

жумысын окудагы карым-катынасын акценттеу!.
Арт-терапия эд!с! - адамныц пик! езшдпс “Менш” сурет салуда. елец 

жазганда, скульптура жасаганда, ойланбай icrece де керсетш отырады деп 
сешмд! тужырымдайды.

Арт-терапияныц максаты барлык адамды суретш! немесе мусшнпге 
айналдыру емес, оныц максаты индивидтщ творчестволык мумкшдпетерш 
пайдалана отырып, !шк! кощл-куйлерш ашып керсетугс белсенд!л!гш арттыру. 
Терапиядагы табандылык клиенттщ ез каб!летт!л!гше сай жеке творчестволык 
белсендытн арттыруына кемектесед!, езшщ 6ip туынды жасап шыгаруына 
багыт-багдар беред!.

Гольдштейннщ кезкарасы бойынша, творчество — адамньщ конфликты! 
жагдайларда туындаган коркыныш сез!мдершен кутылудыц б!рден-б!р жолы. 
Шыгармашыл адамдар ез куш жшерлерш !шк! жэне сырткы кайшылыктарды, 
сонымен катар конфликтшерд! жецуге жумсайды.

Маслоудыц niKipiinne - адамныц ic-эрекеттершщ кайнар коз!, ден! сау 
адамдарга гана тэн езш-ез! бейнелеуге талпынушылык болып табылады. 
Неврозды адамдарда бул кажетт!лii< бузылады немесе мулдем жойылады. Ал оны 
цалпына келт!рудщ б!рден-б!р жолы енер болып табылады. Озш-ез! 
актуализациялаудын жетекнп каб!леттер!н айта келе, Маслоу, сулулык пен 
экстазаны уайымдаудыц ец жогаргы сэп болатынын керсетп. Психотерапевтщ 
максаты - адамдарга осы сэтп сезшуге кемектесу, олардыц пайда болуына 
жагдай жасау, сонымен катар ез!нд!к “Менш” танытуга жэне шаршау, 
тунжырауларынан босануга кемектесу. Адамныц езшд!к творчестволык 
кабыеттерш сыртка шыгармай устап калуы. невроздыц пайда болуына экелш 
согады. Ал психотерапияныц мэгп — одан босату болып табылады.

Жогарыда айтылган кезкарастар бойынша шыгармашылык тек эсер етуш! 
процесс болып каралмайды, олар оныц эстетикалык жагын болш керсетед!. 
©нердщ интегралдау релшщ корытындысы творчестволык процесс неврозга 
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экелетш кысымды темендетед) жэне iuiKi кайшылыцтарды 
объективтещцретшшен коршед).

Арт-терапиямен бос болмаушылыкта топтыц характерге мацызды мэн 
бершедь Мунда клиенттер топтагы оз орнын багалап, озшщ алатын ролш 
мойындап. творчестволыц цабыетш жэне езш айкын бейнелеудег) мшдетплшш 
тусшедь Сонымен катар арт-терапия - бос болмаушылыктын эмоциялык эр) 
кызыкты формасы болып табылады жэне ол клиенттердщ 6ip-6ipiMCH карым- 
катынаска тусуше косымша мумкшдш беред). Б)рлесе журпзген творчестволыц 
ic-эрекет клиентке озге адамдардыц жан - дуниесш тусше бшуге комектеседц ал 
ол элеуметке бешмделупшпктщ циын жактарын жсщлдетед).

Арт-терапиямен кчмдер айналысады?
Арт-терапиямен психологиялык циындыцтарды (музыка, живопись, сурет 

салу, жабыстыру, театрлыц драма) творчествонын кептеген турлер1мен 
жещлдете, шеше бметш адамдар айналысады.

Арт-терапевт калам жумыс журпзед!?
1. Арт-терапевт топпен болсын немесе жеке дара болсын жумыс 

журпзгенде O3iii-O3i силау, озш-оз) тусшу сез)мдерш)ц даму децгейш зерттеу 
'мацсатында ешцандай зиянсыз жэне мажбурлеус!з жагдай тугызады.

2. Б)л)м-дагдылары мен танымдык процестерд) дамыту мацсатында 
сабацтар, жаттыгулар уйымдастырады.

3. 0зшд)к кундылыктарын сезшу уппн, царым-катынаска тусш 
элеуметтенд)ру максатында озш-оз) корсете бiлуге жагдай жасайды.

4. I шк! жэне сырткы царама-цайшылыцтарды жену уппн, озшс немесе озге 
адамдарга деген катынасын озгерту мацсатында inmi творчестволыц 
цабыеттшктерше уцшуге мумкшдш беред).

5. Жеке творчестволыц диапазонын кенейтуге септшш типзетш, езш-ез) 
зерттеу мен езш-ез) танып-бшуге жагдай жасайды.

Арт-терапевт зерттейдг.
Эмоциялык хал-жагдайды.
Физикалыц денсаулыкты.
Элеуметке бешмделушшкп.
Оцыту процесшдег) танымдык мумкшдштерд).
Б)рлесе жузеге асыратын творчестволык цабметплштБ

Арт-терапияны журпзу кен колемд), ягни ол “Белпл) 6ip мелшердс" 
колданылады. Оны индивидтщ жеке жасырын уайымдарына байланысты 
аныцтап алады. онер мен шыгармашылыцтын коп жоспарлы эсер), оны жасы 
эртурл) диагностикалык елшемдер) кец колемд) клиенттерге цолдануга 
мумкшдж беред). Арт-терапияга дайындар алдында клиенттщ клин икал ы к 
Kopinici, уайым-цайгысы мен эмоциялык сферасына коса, оныц ауырып отыргап 
кездеп онер мен шыгармашылыкка деген кызыгушылыгы жэне кезцарасыпп, 
дайындыгына, ацыл-ойына, сонымен катар т.б. факторларга кощл белу кажет.
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Арт-терапияны психомоторлы козу мен агрессивт) тендепцияларды басу 
жолында колданады: ол адамды алдандыру функциясымен босболмаушылык; 
коптакпге тусуд) жсшлдету мен жасырын уайымдарын шыгару; босансуга 
кемектесед). Босацсу творчестволык белсендинк кезшде эртурл! кысымдарды 
темендетуге жумсалган энергияны шыгарганнан кейш кершед).

Kefioip авторлар арт-терапияны профилактикалык кажетт)лн< ретшде. ягни 
езшд)к эмоциялык дискомфорт™ эцпмелеу ушш колданады. Клумбисс 
уйкынын бузылуында еркш сурет салумен айналысуга кецес беред). ал 
Порембески - Грау краскамен сурет салу жэне ойындарды 
психопрофилактикалык эд)с ретшде колданды. Мундай ойындар стресстп; 
жагдайды азайтады жэне озшд)к кабшетпктерше кумэндануынан айырады. 
озшщ багалы екенш сезшд)ред).

Арт-терапияныц темендепдей фупкциялары келес) иэтижслсргс кол 
жстюзед):

1. Арт-терапияныц катарсисп функциясы (негативт) эсер ступи хал- 
жагдайлардан босату жэне тазартушы).

2. Арт-терапияныц реттеуш) функциясы (жуйке жуйссш босацсыту жэне 
жешлдету, психикалык кысымдарды томендету, психосоматикалык процестерд) 
реттеу, позитивт) хал-ахуалдарды модельдеуге комек керсетед)).

3. Арт-терапияныц коммуникативт) — рефлекст) функциясы (карым- 
катынаска тусудш бузылысын коррекциялау, езш-ез) багалауын калыпка 
келт)ру).

Арт-терапия келес) максаттарга кол жетюзуге мумкшдш беред):
1. Агрессивт) кегцл-куйден жэне негативт) эсер етуш) сез)мдерден 

босануга жол ашады. Суретпен, картинамен, муешмен жумыс жасау каушт) емес 
екенш дэлелдейдГ

2. Емд)к процест) жешлдетедГ Оз) сезбейтш карама-кайшылыктарды жэне 
уайымдауларды вербалды психотерапиялык процеске Караганда, сурет аркылы 
ашып салу оцайырак болады.

3. Диагностикалык корытынды мен интерпретация жасауга кажетт) 
материал алуга болады. Творчестволык ецбектш жемкл узак ом)рл)к нэтиже 
болып келедк Клиент оныц шындыктагы факт екенш жасыра алмайды. 
Шыгармашылыктыц стил) мен мазмуны терапевтке пациент женшде косымша 
акпарат беред).

4. Пациенттш жасырып калуга бешмделген ойлары мен сез)мдер)н 
корсете б)лу. Оте катты уайым-кайгыларын жэне сешмдерш керсетудш б)рден- 
6ip жолы кейде вербальды емес карым-катынас болып табылады.

5. Терапевт пен клиент арасындагы карым-катынасты калыпка келт)ру. 
Творчестволык ic-эрекетке 6ipirin эрекет жасау катынастагы эмпатиямен 6ip- 
6ipiH жаксы кабылдауга ыкпал етедг
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6. 1штей бакылау сез!мдерш дамыту. Суретпен, картинамен немесе 
скульптурамен журпзыген жумыс тустер мен формаларды б!рыцгай калыпты 
колданута кемек бередй

7. Туйсшу жэне сезшу аркылы зейшд! багыттау. Творчестволык 
жумыспен айналысу кинестетикалык жэне керу туйсй<тер1мен эксперименттеугс 
ете бай жатдай жасайды жэне де олардыц кабылдау кабшеттиппн дамытады.

8. Шытармашылык кабметш дамытады жэне де 03111-031 баталауып 
жотарылатады. Арттерапияныц ец непзп мацызды мэш, ол жасырын 
таланттарын ашып жэне оны дамытуда канататтанушылык сез!мш сезшд!ру 
болып табылады. Сонымен катар, езшщ мумкшджтерш танып-б>лу аркылы езш- 
ез1 багалауы жогарылайды.
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Глоссарий

1. Психотерапия- жанды емдеу «1872ж. Д.Тьюктыц «Иллюстрация» 
влияние разума на тело» - ютабында ешялго, 19 гасырдыц аягынан цолдана 
бастады;

2. раппорт — «кезекпп нуктелер» уйыктамагаи жагдайда дэршер мен ауру 
адам арасындагы карым - катынас (кешр);

3. гипноз— ми кыртысындагы клеткаларда болатын тежез прцесшс 
непзделген жармы — жартылай уйкы.

4. гипнопедия — табиги уйкы кезшде окыту.
5. катарзис — тазалану (Аристотельдш темиш').
6. психоталдау- катарзис эд!сше суйсне отырып Фрейд жаепгпн. 

артынан «санасыздык» туралы ойды дамытып курады.
7. «Мэдениетт! психоталдау», «психодрама» нсихотилдиудыц 

езгертшген турл epi.
8. езш - оз! жаттыктыру- ncMic психотерапевт, Генрих II  1932 

жылы усынган.
lyju.il

9. Гипноз, аутогендш жаттыгу, сснд!ру мсп о пи - оз! сидру 
клиникалык багдарлы психотерапияныц эд!сгер!.

10. магнитизм — магнитпц купия кушш емдеу icine пайдалаиган адю XVV 
гасырда Парацельс, Ф.Месмер колданган.

11. суггестия - сендгру, езш - ез! сенд!ру эдici
12. аутогенд! жаттыктыру - ез!н - ез! жаттыктыру.
13. логотерапия — сезбен емдеу, нег!з!н салушы Ф.Франкл.
14. трансактЬп анализ — Эрик Берннщ топтык жэне тулгалык есудщ 

психотерапевпк aaici.
15. гештальттерапия - непзш салушы Ф. Перлз, «форма теориясы» - 

адамныц езш - ез! танып б!луше. езше - ез! кемектесуше, езш кабылдауына 
кабылданылады.

16. нейролингвистикалык багдаурлау- психотерапияда кен 
колданылатын эд!с.

17. аффект — «жан толкуы» - деген латын сез!, адамныц психикалык 
кушшш, суй!шш сез!мдер! устшдеп кешл куйдш айкын Kepinici.

18. астения - грек сез! «элс!з» деген магына.
19. рефлексия — латынша «бейнелеу», адам санасыныц езш - ез! бшуге, 

!шк! жан дуниесш, психикалык жан — куйш тануга багытталуы.
20. ременисценция - «еске Tycipy»
21. стресс — «шамадан тыс зорлану» деген магынанны 6iлд!ред!.
22. патоенез — бузушы, кем!ст!к тугызушы.
23. саногенд1к тенденция - клыпка келпруш!
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24. бивербальдык карым - катынас - ойымызда тек сейлеп, не жазу 
аркылы гана емес, езге де жолдармен жетгазу, мысалы: бет - элпет)\пзбсн, жур!с 
— турыс кимылымызбен.

25. конформизм - адамныц ез1 косылган топтыц ыкпалынан жу-pic - 
турысын, багалы кундылыктарын озгерту тенденциялары.

26. симмуляция - кандай да 6ip эрекета е.'йктсу аркылы жацгырту.
27. сугестия - адам санасында кандай да 6ip эрекеттер мен кейб!р 

KopinicTcp.Ti тудыру аркылы 6e;iirijsi 6ip жагдайдга туртю болу максатында 
орындалатын эмоциялык бояуга канык вербальды жэне бивербальды урдю.

28. таксономия - жжтеу жуйес!.
29. трансформация - 6ip нэресшщ калпыныц озгерук
30. фрустрация - мацызды максаттар мен кажеттйнктерд! канагаттандыру 

жолында тоскауылдарга (шынайы немесе киялдан)куралган кезшкен адамда 
болатын коркыныш, торыгу, кысылудыц психикалык калпы.

31. фасилитация - ыкпалдасу, 6ip нэрсен! жузеге асыруга кемектесетш 
ypflic.

32. этограмма - «эго» калпын сипаттайтын интуитивп тэсйт, непзш 
салуына Джек Дюсей

33. рекалибровка — «байланыстырушы стратегия» терапиялык 
метафорада, кайталанып отыратын жагдайларда колданылады.

34. Сенсибилизация - iuiKi психикалык факторлардыц ocepineii 
анализаторлар сез!мталдыгыныц жогарлауы

35. десенсибилизация - жуйелеу a.nicTcpi мен адекватсыз сез!мдерд1ц 
aucipeyi

36. «шин - кей - шит - цу» - адамныц эгоцентрлж келбетц адамныц 
о\прл i к улкен куштершщ интеллектЫк агымдары мен уйлеспимдййп

37. иммерциондык адктер — коркыныштарды коррекциялауга арналган
38. имплазиялар — коркыныш киялдарын тудыру, каркынды урей меп 

коркыныш киялдарын тудыру аркылы нактылы охпрдеп коркыныш сез!мдерш 
азайту

39. «жетондык жуйе» - пепзш салушы Б. Скиннер, «модельге» суйенс 
отырып кед icy

40. «холдинг» - эмоциялык бузылулардыц кец таракан турлерш 
коррекциялауда колданылады

41. «имаго» - «образ - бейне» - магынасында, коррекциялык максатта 
клиенттщ арнайы бейнелер комплексш жандандыра алуга жаттыктыру a/iici
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